PROGRAM PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHO-
LOWYCH W GMINIE MIEJSKIEJ STAROGARD GDANSKI NA 2008 ROK

CEL GLOBALNY

Zapobieganie powstawaniu nowych oraz zmniejszanie rozmiarow aktualnie istniejacych probleméw alkoholo-
wych na terenie gminy/miasta.

CELE SZCZEGOLOWE

1. Zmniejszenie indywidualnych szkdd wystepujacych u osob uzaleznionych od alkoholu (utrata zdrowia, straty
ekonomiczne, konflikty z prawem).
Zmniejszenie naruszen prawa na rynku alkoholowym.

N

3. Zwicgkszenie stabilnosci i bezpieczenstwa srodowiska rodzinnego (przeciwdziatanie przemocy i korygowanie
innych dysfunkcji w rodzinie).
4. Promowanie postaw i umiejgtno$ci waznych dla zdrowia i trzezwosci, profilaktyka uzaleznien.

ZADANIA PROGRAMU

I. Dzialania profilaktyczne: edukacyjne i informacyjne

1. Organizowanie i prowadzenie na terenie szkot i innych placowek oéwiatowo-wychowawczych programoéw i
kampanii profilaktycznych, zajg¢ socjoterapeutycznych, terapeutycznych, psychoedukacyjnych i programéw
prozdrowotnych:

—programy PARPA i innych uznanych instytucji (jesli beda takie edycje),
—programy autorskie dla: - grup dzieci i mtodziezy,
- rodzicow,
- nauczycieli, pedagogow i innych grup zawodowych,

- organizowanie i dofinansowywanie pobytu dzieci z rodzin dysfunkcyjnych na wczasach terapeutycz-
nych.

wspolpraca: PARPA, Stowarzyszenie Producentéw i Dziennikarzy Radiowych, Fundacja ETOH, SP
Z0OZ Przychodnia Leczenia Uzaleznien, Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna, Punkt

Konsultacyjny dla Mtodziezy Uzaleznionej, Dom Wczaséw Dziecigcych w Wygoninie,
placowki o§wiatowe.

termin realizacji: caty rok.

2. Organizowanie, prowadzenie i dofinansowywanie zajeé informacyjno-edukacyjnych dla w/w grup z zakresu
problematyki uzaleznien w formie warsztatow, spotkan informacyjnych, edukacyjnych i spektakli.

wspolpraca: SP ZOZ Przychodnia Leczenia Uzaleznien, Punkt Konsultacyjny dla Mtodziezy Uzalez-

nionej, Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna, placowki o$wiatowe, inne zaintereso-
wane instytucje.

termin realizacji: rok szkolny.

3. Promocja zdrowego stylu zycia wolnego od uzaleznief, propagowanie aktywnych form wypoczynku m.in.
poprzez organizowanie zaj¢é warsztatowych dla mtodziezy dotyczacych radzenia sobie ze stresem i agresja.

wspolpraca: SP ZOZ Przychodnia Leczenia Uzaleznien, Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna, placowki
o$wiatowe.

termin realizacji: caty rok



4. Organizowanie i dofinansowywanie szkolen i kurséw specjalistycznych dla nauczycieli, pedagogow, psy-
chologow, lekarzy rodzinnych i przedstawicieli innych grup zawodowych w zakresie problematyki dziecka
krzywdzonego, przeciwdziatania agres;ji.

wspotpraca: PARPA, Fundacja ETOH, Osrodek Terapii Dzieci i Mtodziezy w Gdansku- Wrzeszczu, inni
zainteresowani realizatorzy.

termin realizacji: zgodnie z potrzebami i naptywajacymi wnioskami.

5. Ograniczanie szkod zdrowotnych wynikajacych z nikotynizmu, prowadzenie zaje¢ edukacyjnych dla dzieci i
mlodziezy, udzial w ogolnopolskich kampaniach.

wspotpraca: SP ZOZ Przychodnia Leczenia Uzaleznien, Punkt Konsultacyjny dla Mlodziezy Uzaleznionej, Pora
dnia Psychologiczno-Pedagogiczna i inni zainteresowani realizatorzy.

termin realizacji: caly rok

6. Wspieranie dziatan podejmowanych przez stowarzyszenia, kluby i osoby fizyczne stuzacych rozwiazywaniu
probleméw alkoholowych, probleméw zwiazanych z przemoca w rodzinie oraz promujacych zdrowy styl zycia .

- wspieranie dziatalnosci Klubu Abstynenta ,,Razem”

—wspieranie dziatalnosci Starogardzkiego Stowarzyszenia Pomocy Telefoniczne;.

—wspieranie dziatalno$ci Kociewskiego Stowarzyszenia Pomocy Dziecku i Rodzinie

—wspieranie dziatalnosci Stowarzyszenia Pomocy Osobom Uzaleznionym i ich Rodzinom ,,Siloe”
—wspieranie dziatalno$ci Zespotu Charytatywnego ,,Caritas”

—wspieranie dziatalno$ci Zwiazku Harcerstwa Polskiego

—wspieranie dziatalno$ci innych zgtaszajacych sig realizatorow

wspolpraca: Klub Abstynenta ,,Razem”, Starogardzkie Stowarzyszenie Pomocy Telefonicznej, Ko-
ciewskie Stowarzyszenie Pomocy Dziecku i Rodzinie, Stowarzyszenie Pomocy Oso-
bom Uzaleznionym i ich Rodzinom ,,Siloe”, Zespdt Charytatywny ,,Caritas”, Zwiazek
Harcerstwa Polskiego, inne zainteresowane stowarzyszenia i osoby fizyczne.

termin realizacji: caty rok.

7.Prowadzenie lokalnych kampanii informacyjnych i edukacyjnych na tematy zwiazane z profilaktyka uzalez-
nien i przeciwdziataniem przemocy w rodzinie, zorganizowanie systemu informacji na temat dziatan podejmo-
wanych w naszym miescie dotyczacych w/w problematyki.

wspoélpraca: lokalna prasa (,,Panorama Kociewia”, ,,Dziennik Battycki” ,,Gazeta Kociewska”, ,,Starogardz-
ki Ratusz”,Starogardzka Telewizja Kablowa).

termin realizacji: caty rok.
II. Dzialania na rzecz rozwigzywania problemow alkoholowych

1. Dziatania dotyczace pomocy osobom uzaleznionym od alkoholu zmierzajace do zwigkszenia dostgpnosci po-
mocy terapeutyczne;j i rehabilitacyjne;j:
—dofinansowanie dodatkowych zaj¢¢ terapeutycznych dla pacjentéw uzaleznionych od alkoholu i ich rodzin
prowadzonych w godzinach popotudniowo-wieczornych, lub w dni ustawowo wolne od pracy,
—dofinansowanie zaje¢ i programow zdrowotnych dla oséb uzaleznionych, wspoétuzaleznionych lub wywo-
dzacych si¢ z dysfunkcyjnych rodzin,
—dofinansowywanie szkolen i kurséw specjalistycznych dla pracownikéw lecznictwa odwykowego, podno-
szacych kwalifikacje w zakresie pracy z osobami uzaleznionymi, wspotuzaleznionymi oraz ofiarami przemo-
cy w rodzinie,



—dofinansowanie dodatkowych zaje¢ terapeutycznych dla mtodziezy uzaleznionej od alkoholu i innych $rod-
kow psychoaktywnych.

wspolpraca: SP ZOZ Przychodnia Leczenia Uzaleznien, Oddziat Terapii Uzaleznienia od Alkoholu
przy Szpitalu dla Psychicznie i Nerwowo Chorych w Kocborowie, Petnomocnik Urzgdu
Marszatkowskiego ds. Rozwiazywania Problemow Alkoholowych, PARPA i inne zain-
teresowane placowki.

termin realizacji: caly rok.

. Udzielanie pomocy psychologicznej, terapeutycznej, medycznej i prawnej osobom uzaleznionym i ich rodzi-
nom:

—dofinansowywanie specjalistycznej pomocy terapeutycznej dla cztonkow rodzin,

—dofinansowywanie dodatkowych zaje¢ dla os6b wspotuzaleznionych ,

—kierowanie do sadu wniosk6w o wszczgcie postgpowania w sprawie zastosowania obowiazku poddania si¢
leczeniu odwykowemu,

—wspolpraca z innymi gminami, organami i stowarzyszeniami w zakresie rozwigzywania problemoéw alkoho-
lowych,

—dofinansowywanie zaje¢ i kontynuacja zadan w grupie terapeutycznej dla oséb do§wiadczajacych przemo-

cy,
—szkolenie cztonkéw Gminnej Komisji Rozwiazywania Problemow Alkoholowych.

wspotpraca: SP ZOZ Przychodnia Leczenia Uzaleznien, Oddziat Terapii Uzaleznienia od Alkoholu
przy Szpitalu dla Psychicznie i Nerwowo Chorych w Kocborowie, Gminna Komisja
Rozwiazywania Problemow Alkoholowych, Komenda Powiatowa Policji, Sad Rejono-
wy, Prokuratura, MOPS, Straz Miejska i inne zainteresowane placowki.

termin realizacji: caly rok.

. Udzielanie pomocy psychospotecznej i prawnej osobom i rodzinom dotknigtym problemami przemocy:
—kontynuacja programu terapeutycznego dla oséb doznajacych przemocy,
—prowadzenie poradnictwa i interwencji w zakresie przeciwdziatania przemocy,

—kontynuacja dziatan Zespotu ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie,

—kontynuacja szkolen specjalistycznych z zakresu udzielania pomocy osobom dotknigtym przemoca,
—szkolenia dla os6b gotowych do podjgcia oddziatywan adresowanych do sprawcow przemocy,
—szkolenia z zakresu mediacji i negocjacji w sytuacjach konfliktowych,

—superwizja pracy Zespotu,

—propagowanie na terenie miasta dziatalno$ci dotyczacej przeciwdziatania i powstrzymywania przemocy.
—prowadzenie zaje¢ w grupie edukacyjno-motywacyjnej dla 0sob doswiadczajacych przemocy w rodzinie,
—prowadzenie przestuchan oraz udzielanie pomocy psychologicznej nieletnim ofiarom przemocy,
—prowadzenie oddziatywan skierowanych do sprawcéw przemocy,

—wspolpraca ze stosownymi instytucjami i placdwkami w celu realizacji zadan Krajowego Programu Prze-
ciwdziatania Przemocy w Rodzinie.

wspotpraca: SP ZOZ Przychodnia Leczenia Uzaleznien, Oddziat Terapii Uzaleznienia od Alkoholu
przy Szpitalu dla Psychicznie i Nerwowo Chorych w Kocborowie, Gminna Komisja
Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych, Zesp6t ds.. Przeciwdziatania Przemocy w
Rodzinie, koordynator ds. przemocy w Komendzie Powiatowej Policji, Sad Rejonowy,
Prokuratura, Urzad Wojewodzki w Gdansku, Starostwo Powiatowe, MOPS, Straz Miej-
ska, placowki o$wiatowe, Centrum Interwencji Kryzysowej, lekarze.

termin realizacji: caty rok.



4. Objecie specjalistyczna pomoca terapeutyczna osdb wywodzacych sie z rodzin alkoholowych /tzw. DDA/,

badz innych rodzin dysfunkcyjnych / tzw. DDD/.

wspotpraca: SP ZOZ Przychodnia Leczenia Uzaleznien

termin realizacji: caty rok

. Partycypacja w kosztach obstugi nietrzezwych mieszkancow Gminy Miejskiej Starogard Gdanski.

- zobowiazanie 0sob zatrzymanych do spotkan z Gminna Komisja Rozwiazywania Problemow Alkoholo
wych w celu motywowania do podjgcia leczenia,
- praca na rzecz powstrzymywania przemocy poprzez dzialania skierowane do sprawcow.

wspoélpraca: Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, Komenda Powiatowa Policji,
Straz Miejska, Szpital dla Psychicznie i Nerwowo Chorych w Kocborowie, Zespot ds. Przeciwdziatania Prze-

mocy w Rodzinie, inne zainteresowane placowki .

termin realizacji: caty rok

. Wiaczenie si¢ do realizacji programow profilaktyczno—edukacyjnych dla kandydatoéw na kierowcow oraz

programow korekcyjnych dla kierowcow zatrzymanych za jazdg pod wptywem alkoholu.

wspotpraca: PARPA, Gminna Komisja Rozwiazywania Problemow Alkoholowych , szkoty nauki jazdy i inni
zainteresowani realizatorzy.

termin realizacji: caty rok

Organizowanie i dofinansowanie zadan wymienionych w punktach: I - 1,2,3,4,5 II- 1,2,3,4,6 mozliwe jest
jedynie wowczas, gdy spetnione zostana nastgpujace warunki:

—osoby prowadzace dziatalno$¢ w w/w punktach zobowiazane sa do okreslenia swoich kompetencji zawodo-
wych poprzez dostarczenie kserokopii: dyplomoéw, swiadectw i certyfikatow uprawniajacych do prowadzenia
zgtaszanej dzialalnosci do Pelnomocnika Prezydenta Miasta ds. Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow Uza-
leznien,

—Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych rozpatrzy kazdorazowo zglaszany program autor-
ski zgodnie z przyjetym Regulaminem,

—osoby zajmujace si¢ dzialaniami terapeutycznymi, psychoterapeutycznymi i socjoterapeutycznymi powinny
podda¢ si¢ superwizji (specjalistycznemu nadzorowi merytorycznemu) lub przeprowadzaé konsultacje specjali-
styczne w Wojewodzkim Osrodku Terapii Uzaleznienia od Alkoholu i Wspotuzaleznienia w Gdansku.

SYeNANREN -

REALIZATORZY PROGRAMU

Prezydent Miasta
Petnomocnik Prezydenta Miasta ds. Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Uzaleznien,
Gminna Komisja Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych,
SP ZOZ Przychodnia Leczenia Uzaleznien,
Szpital dla Psychicznie i Nerwowo Chorych w Kocborowie,
Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej,
Komenda Powiatowa Policji,
Sad Rejonowy,
Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna,

0 Punkt Konsultacyjny dla Mtodziezy Uzaleznione;j,



I1.
12.
13.
14.
15.
16.
17.

18.
19.

N N

Osrodek Terapii Dzieci 1 Mtodziezy w Gdansku-Wrzeszczu,
Starogardzkie Stowarzyszenie Pomocy Telefoniczne;j,

Klub Abstynenta ,,Razem”,

Kociewskie Stowarzyszenie Pomocy Dziecku i Rodzinie,

Zespo6t Charytatywny ,,Caritas”,

Stowarzyszenie Pomocy Osobom Uzaleznionym i ich Rodzinom ,,Siloe”,

Zwiazek Harcerstwa Polskiego
placéwki oswiatowo-wychowawcze na terenie miasta,
inne instytucje, placowki i stowarzyszenia zainteresowane realizacja programu.

SRODKI FINANSOWE

. Srodki z budzetu miasta przeznaczone na realizacje zadan whasnych gminy, wynikajace z ustawy o wycho-

waniu w trzezwosci,

dotacje Pelnomocnika Urz¢du Marszatkowskiego ds. Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych,
dotacje PARPA - na mocy odrgbnych umow,

srodki bedace w dyspozycji gmin sasiednich - na mocy odrgbnych umoéw,

srodki bedace w dyspozycji wspotrealizatorow programéw i innych sponsordw.

ZASADY WYNAGRADZANIA CZLONKOW GMINNEJ KOMISJI ROZWIAZY WA-

NIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

Wynagrodzenie cztonkow Komisji, z wylaczeniem sekretarza Komisji, ustala si¢ w wysokosci 50- zt (stow-
nie: pigédziesiat ztotych) za kazdorazowe uczestnictwo w pracach Komisji i jej posiedzeniach.
Wynagrodzenie sekretarza Komisji ustala si¢ w wysokosci 900,00 zt (stownie: dziewigéset ztotych) mie-
sigcznie.

Podstawa wynagrodzenia dla sekretarza i cztonkow Komisji beda konkretne zadania zwiazane z koordyna-
cja i wykonywaniem zadan okre§lonych w art. 4' ust. 1 i 3 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciw-
dziataniu alkoholizmowi, w Gminnym Programie Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow Alkoholowych
oraz uczestnictwo w posiedzeniach Komisji.

Wynagrodzenie, o ktorym mowa w pkt. 1 i 2, bedzie wyplacane w ramach umow cywilnoprawnych zawiera-
nych przez Prezydenta Miasta Starogardu Gdanskiego.

Starogard Gdanski, grudzien 2007 r.

Przewodniczaca Rady Miejskiej
Starogardu Gdanskiego

Helena Bugaj



