UCHWALA NR XXXV/339/2016
RADY MIASTA STAROGARD GDANSKI
z dnia 28 grudnia 2016 r.

w sprawie ustalenia Gminnego Programu Przeciwdzialania Narkomanii w Gminie
Miejskiej Starogard Gdanski

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. 0 samorzadzie gminnym (Dz. U. z 2016 r.
poz. 446 z pozn. zm."), art. 10 ust. 1, 2 i 3 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu narkomanii
(Dz. U. z 2016 1. poz. 224 z pozn. zm.?) uchwala sig, co nastepuje:

§ 1. Ustala si¢ Gminny Program Przeciwdzialania Narkomanii w Gminie Miejskiej Starogard
Gdanski, stanowiacy zalacznik do uchwaty.

§ 2. Traci moc uchwata Nr XXXIX/369/2005 Rady Miejskiej Starogardu Gdanskiego z dnia
28 grudnia 2005 r. w sprawie ustalenia Gminnego Programu Przeciwdzialania Narkomanii w Gminie
Miejskiej Starogard Gdanski oraz uchwata Nr LXIII/552/2010 Rady Miasta Starogard Gdanski z dnia

28 pazdziernika 2010 r. zmieniajaca uchwale w sprawie ustalenia Gminnego Programu Przeciwdzialania
Narkomanii w Gminie Miejskiej Starogard Gdanski.

§ 3.Wykonanie uchwaty powierza sig¢ Prezydentowi Miasta Starogard Gdanski.

§ 4. Uchwala wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewodniczacy Rady Miasta
Starogard Gdanski

Jarostaw Czyzewski

1 Zmiany tekstu jednolitego wy mienionej ustawy zostaty ogloszone w Dz U. z 2016 r. poz. 1579.
2 Zmiany tekstu jednolitego wy mienionej ustawy zostaly ogtoszone w Dz U. 22015 r. poz. 1893, Dz U. z2016r. poz. 437.



Uzasadnienie

Na podstawie ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz U. z 2016 r. poz 224
z pdzn. zm.) przeciwdziatanie narkomanii nalezy do zadan wiasnych gminy, a realizowane jest w postaci
gminnego programu przeciwdzialania narkomanii uchwalanego przez rad¢ gminy, uwzgledniajacego cele
operacyjne, okreslone w zalaczniku do Rozporzadzenia Rady Ministrow z dnia 4 sierpnia 2016 r.
w sprawie Narodowego Programu Zdrowia na lata 2016-2020 (Dz. U. z 2016 r. poz. 1492).

Zadania wynikajace z Gminnego Programu Przeciwdzialania Narkomanii realizowane beda ze srodkéw
pochodzacych z optat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych, zgodnie
z brzmieniem art. 18 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U.
22016 r. poz. 487 zp6zn. zm.).

Gminny Program Przeciwdzialania Narkomanii w Gminie Miejskiej Starogard Gdanski jest kontynuacja
dziatan podjetych w latach poprzednich wynikajacych m.in. z Programu Profilaktyki i Rozwiazywania
Probleméw Aloholowych w Gminie Miejskiej Starogard Gdanski, poniewaz zar6wno problem
narkomanii jak i alkoholizmu istnieje w zwiazku korelacyjnym, a dziatania Gminy Miejskiej Starogard
Gdanski w obu tych sferach realizowane sa na podobnych plaszczyznach.

Planowane $rodki w budzecie miasta w 2017 r. na realizacj¢ Gminnego Programu Przeciwdzialania
Narkomanii w Gminie Miejskiej Starogard Gdanski oraz Programu Profilaktyki 1 Rozwiazywania
Problemoéw Alkoholowych w Gminie Miejskiej Starogard Gdanski na 2017 rok wynosza 999.386,00 zi.

Projekt Uchwaly Rady Miasta Starogard Gdanski w sprawie ustalenia Gminnego Programu
Przeciwdzialania Narkomanii w Gminie Miejskiej Starogard Gdanski poddano konsultacjom spotecznym
zgodnie z Uchwala Nr LXII/539/2010 Rady Miasta Starogard Gdanski z dnia 29 wrze$nia 2010 r.
w sprawie okreSlenia sposobu konsultowania projektoéw aktow normatywnych z organizacjami
pozarzadowymi 1 podmiotami, o ktéorych mowa w ustawie o dzialalno$ci pozytku publicznego
i 0 wolontariacie (Dz. Urz. Woj. Pomorskiego Nr 138, poz. 2694).

Do projektu uchwaly nie wptyngty uwagi.

Starogard Gdanski, grudzien 2016 r.



Zalacznik

do Uchwaly Nr XXXV/339/2016
Rady Miasta Starogard Gdanski
z dnia 28 grudnia 2016 r.

Gminny Program Przeciwdzialania Narkomanii w Gminie Miejskiej Starogard Gdanski

Wprowadze nie

Gminny Program Przeciwdziatania Narkomanii w Gminie Miejskiej Starogard Gdanski zaklada
realizacje celow dotyczacych przeciwdzialania narkomanii, okreslonych w zalaczniku do Rozporzadzenia
Rady Ministrow z dnia 4 sierpnia 2016 r. w sprawie Narodowego Programu Zdrowia na lata 2016-2020
(Dz. U. z 2016 r. poz. 1492) z uwzglednieniem konieczno$ci zapewnienia dostgpnosci, zgodnie z
koncepcja projektowania uniwersalnego okre§lona w art. 2 Konwencji o prawach o0sob
niepetosprawnych, sporzadzonej w Nowym Jorku dnia 13 grudnia 2006 r. (Dz. U. z 2012 r. poz. 1169)
oraz potrzebami 0sob z r6znymi niepetnosprawnosciami.

Z danych uzyskanych z Samodzielnego Publicznego Zakladu Opieki Zdrowotnej Centrum
Zdrowia Psychicznego i Leczenia Uzaleznien w Starogardzie Gdanskim wynika, ze w okresie od stycznia
do kofica pazdziernika 2016 r.:

- w poradni terapii uzaleznienia 1 wspoluzaleznienia od alkoholu udzielono 12.039 porad
specjalistycznych, w tym: 6.694 osobom uzaleznionym od alkoholu, 4.884 osobom
wspoluzaleznionym oraz 461 dzieciom 1 mtodziezy,

- w poradni terapii uzaleznienia od substancji psychoaktywnych wudzielono 600 porad
specjalistycznych, w tym: 374 osobom uzaleznionym od §rodkow odurzajacych 1226 rodzinom osob
naduzywajacych srodki odurzajace.

W ramach zleconego przez Gming Miejska Starogard Gdanski zadania SPZOZ Centrum Zdrowia
Psychicznego i Leczenia Uzaleznien w Starogardzie Gdanskim (wczes$niej SPZOZ Przychodnia Leczenia
Uzaleznien) realizowat zadanie pn. ,Przeciwdzialanie uzaleznieniom i patologiom spotecznym” i w
okresie od stycznia do konca pazdziernika 2016 r. zrealizowat:

1) maratony terapeutyczne dla 0sob uzaleznionych — 9 maratondw, w ktorych wzigto udziat 90 osob,

2) maratony terapeutyczne dla czlonkéw rodzin oséb uzaleznionych — 5 maratonéw, w ktorych wzigto
udziat 46 0sob,

3) maratony terapeutyczne dla 0sob wywodzacych si¢ z domow dysfunkcyjnych — 9 maratondw,
w ktorych wzigly udziat 104 osoby,

4) treningi terapeutyczne dla czlonkow rodzin osob uzaleznionych — 1 trening psychoedukacyjny dla
rodzicow mlodziezy uzaleznionej, w ktorym wzigto udziat 7 oséb,

5) zajecia terapeutyczne dla milodziezy zagrozonej uzaleznieniami, wywodzacej si¢ z rodzin
dysfunkcyjnych— 11 zaje¢, w ktorych wziglo udziat 40 osob,

6) program terapeutyczny dla ofiar przemocy w rodzinie — 42 zajgcia terapeutyczne dla osob
doznajacych przemocy w rodzinie, w ktorych udziat wziglo 71 oséb; 714 indywidualnych konsultacji
psychologicznych, terapeutycznych i socjalnych (w tym 138 konsultacji specjalisty w zakresie
diagnozy i terapii dzieci krzywdzonych i wykorzystywanych seksualnie), z ktorych facznie
skorzystaly 262 osoby; 67 konsultacji psychiatrycznych, 1 badanie lekarza bieglego z wydaniem
opinii o zespole stresu pourazowego oraz 215 porad prawnych, z ktdrych skorzystatlo 39 osob
doznajacych przemocy,

7) zajecia informacyjno-edukacyjne dla dzieci i miodziezy z zakresu problematyki uzaleznien oraz
przemocy w formie warsztatow 1 spotkan informacyjnych realizowanych w szkotach gimnazjalnych -
21 zaje¢ warsztatowych, w ktorych wziely udziat 394 osoby.

W ramach zadan realizowanych dla Gminy Miejskiej Starogard Gdanski Szpital dla Nerwowo
1 Psychicznie Chorych w Starogardzie Gdanskim przeprowadzil zajgcia terapeutyczne dla pacjentow
Szpitala dla Nerwowo i Psychicznie Chorych w Starogardzie Gdanskim uzaleznionych od alkoholu i ich



rodzin — mieszkancow Gminy Miejskiej Starogard Gdanski. W ramach zaj¢é, w okresie od stycznia do
konca pazdziernika 2016 r., przeprowadzono:

spotkania dla rodzin alkoholikow, ktorych celem bylo przedstawienie problemu alkoholowego jako
problemu calej rodziny; dostarczenie podstawowych informacji dotyczacych uzaleznienia
1 wspotuzaleznienia oraz mozliwosci pomocy; motywowanie czlonkow rodzin os6b uzaleznionych do
szukania pomocy dla siebie w poradniach odwykowych — 36 godzin, w ktorych wziglo udziat 48
0sob,
treningi zapobiegania nawrotom picia, ktérych celem bylo przygotowanie pacjentéw do skutecznego
radzenia sobie z sytuacjami zagrazajacymi trzezwieniu; motywowanie ich do kontynuowania leczenia
w poradniach odwykowych i ruchu AA; przygotowanie do zapobiegania nawrotom choroby
alkoholowej; udzielenie pomocy osobom, ktore do§wiadczyly nawrotu w powrocie do trzezZwienia —
102 godziny, w ktdrych wzigto udziat 225 oséb,
treningi zachowan konstruktywnych , Odmawianie picia”, ktorych celem bylo rozpoznawanie sytuacji
zagrazajacych trzezwieniu; nauka 1 doskonalenie umiejgtno$ci skutecznego odmawiania picia;
rozwijanie umiej¢tnosci interpersonalnych — 84 godziny, w ktorych wzigto udziat 150 osob.

Na terenie naszego miasta dziala Punkt Konsultacyjny dla Mtodziezy Uzaleznionej. W ramach

dzialalno$ci Punktu w starogardzkich szkolach prowadzone sa dzialania profilaktyczne dotyczace
problematyki uzaleznien (alkohol, narkotyki, dopalacze, nikotyna, hazard, komputer, internet, zakupy), a
w siedzibie Punktu dziatania terapeutyczne i readaptacyjne dla mieszkancow Starogardu Gdanskiego. W
okresie od stycznia do konca pazdziernika br. w Punkcie:

1)

2)

3)

dziatania profilaktyczne:

- konsultacje indywidualne i rodzinne — 308 konsultacji, w ktorych wzigto udziat 337 osob,

- zajecia psychoedukacyjne — 35 zaje¢, w ktorych wzigto udziat 810 osob,

- udostepniono materiaty informacyjne i edukacyjne dotyczace uzaleznien — uczniowie, rodzice
1 opiekunowie prawni klientow Punktu, klienci Punktu - 860 szt. ulotek i publikacji, ok. 900 osob
skorzystalo z udostepnionych materiatow,

- promocja zdrowego stylu zycia — realizowana podczas zaje¢ edukacyjnych, spotkan
z mieszkancami Starogardu, spotkan i konsultacji w Punkcie oraz w ramach udostgpniania
publikacji nt. zdrowego stylu zycia — 24 zajecia, spotkania i konsultacje, z ktérych skorzystalo ok.
650 osdb,

- edukacja 1 profilaktyka z zakresu HIV/AIDS — realizowana podczas spotkan z mieszkancami
Starogardu Gdanskiego, spotkan i konsultacji w Punkcie oraz w ramach udostepniania publikacji
nt. HIV/AIDS — 29 spotkan i konsultacji, zktorych skorzystalo ok. 330 osob,

- warsztaty i akcje skierowane do ucznidow, nauczycieli i pedagogow ze szkot dziatajacych na
terenie Starogardu Gdanskiego — tematy warsztatow: uzaleznienia behawioralne, dopalacze 1 inne
srodki psychoaktywne, dopalacze i leki, napoje energetyzujace; akcje informacyjne dotyczace
dopalaczy, dla uczniow PSP Nr 2, PSP Nr 4, PG Nr 4, PG Nr 1, PG Nr 2, PG Nr 3 — 12
warsztatow 1akcji, z ktérych skorzystato 180 osdb,

dzialania terapeutyczne:

- konsultacje indywidualne i rodzinne — 148 konsultacji, w ktorych wzigto udziat 75 oséb,

- wsparcie psychologiczne — 148 zajec¢, z ktorych skorzystaty 64 osoby,

- interwencje kryzysowe — zwiazane z uzaleznieniami od alkoholu i narkotykoéw, wobec o0sob
uzaleznionych oraz ich najblizszych — 20 interwencji, z ktorych skorzystato 20 osob,

- motywowanie i informowanie o mozliwosciach podjecia leczenia — akcje informacyjne, spotkania
z uczniami w szkotach, plakaty informacyjne i promujace dziatalno$¢ Punktu, spotkania
z mieszkancami Starogardu Gdanskiego przy okazji uroczystosci miejskich, takich jak Dni
Starogardu — 106 akcji i spotkan, z ktorych skorzystato ok. 1050 oséb,

- kierowanie na badania i leczenie w placowkach specjalistycznych — 24 spotkania, w Ktorych
wzigly udziat 24 osoby,

dzialania readaptacyjne:

- wsparcie psychologiczne — 49 zaje¢, w ktorych wziglo udziat 21 osob,

- wspomaganie rozwoju osobistego — life-coaching, dialog motywujacy — 41 spotkan, w ktorych
wzigto udziat 17 osob,



- pomoc w rozwiazywaniu probleméw — wspolne poszukiwanie rozwiazan, ,porzadkowanie”
sytuacji problemowej, podejmowanie dziatan utatwiajacych klientowi zrobienie pierwszego kroku
w Kierunku zmiany — udzielono pomocy 24 osobom,

- posrednictwo w kontaktach z innymi placowkami — kontakt telefoniczny w celu ustalenia
mozliwo$ci przyjecia nowego pacjenta do placowki — 26 razy posredniczono w kontaktach z
innymi placowkami, z posrednictwa skorzystalo 20 par.

Powyzsze informacje fragmentarycznie obrazuja skale probleméw uzaleznien i1 ich skutkéw
w naszym mie$cie 1 uzasadniaja konieczno$¢ kontynuacji dotychczas realizowanych zadan w zakresie
przeciwdziatania uzaleznieniom.

CEL GLOBALNY

Zapobieganie powstawaniu nowych oraz zmniejszanie rozmiardw aktualnie istniejacych probleméw
dotyczacych uzaleznien od substancji psychoaktywnych na terenie Gminy Miejskiej Starogard Gdanski.

CELE SZCZEGOLOWE

1. Zmniejszenie rozmiaréw indywidualnych szkod wystepujacych u oséb uzaleznionych od $rodkow
psychoaktywnych.

Poprawa stabilnos$ci i bezpieczenstwa srodowiska rodzinnego.

3. Wspieranie dzialan sluzacych rozwiazywaniu problemow uzaleznien.

4. Promowanie postaw i umiej¢tnosci waznych dla zdrowia, profilaktyka uzaleznien.

N

ZADANIA PROGRAMU
Il. Dzalania profilaktyczne, edukacyjne i informacyjne

1. Realizowanie programéw 1 kampanii profilaktycznych, zaje¢ socjoterapeutycznych,
terapeutycznych, psychoedukacyjnych i programéw prozdrowotnych na terenie szkol, przedszkoli

i innych placéwek oswiatowo-wychowawczych, poprzez:

1) wykorzystanie programoéw profilaktycznych rekomendowanych w ramach systemu
rekomendacji programéw profilaktycznych i promocji zdrowia psychicznego oraz innych
instytucji zajmujacych si¢ m.in. profilaktyka zachowan ryzykownych mlodziezy zwiazanych z
uzywaniem substancji psychoaktywnych,

2) wykorzystywanie programow autorskich dla dzieci i miodziezy, nauczycieli i innych grup
zawodowych,

3) organizacj¢ turnusOw terapeutycznych, profilaktyczno-wychowawczych dla dzieci z rodzin
dysfunkcyjnych,

4) prowadzenie zaje¢ psychoedukacyjnych podnoszacych kompetencje wycho wawcze rodzicow,

2. Realizowanie zaje¢ informacyjno-edukacyjnych dla dzieci, mlodziezy, nauczycieli, pedagogow
1 innych grup zawodowych z zakresu problematyki uzaleznien w formie warsztatow, spotkan
informacyjnych i zaje¢ edukacyjnych.

3. Promowanie zdrowego stylu zycia, wolnego od uzaleznien, poprzez:

1) zajecia warsztatowe, szczegodlnie dla mlodziezy, dotyczace:

a) zwigkszania §wiadomosci w zakresie skutkow uzywania substancji psychoaktywnych,

b) poprawiania umicjetno$ci radzenia sobie w sytuacjach trudnych bez siggania po $rodki
uzalezniajace,

C) poprawiania relacji w grupie orazrelacji dorosty - dziecko,

2) aktywne formy zagospodarowania czasu wolnego, w tym wypoczynek dzieci i mlodziezy
zelementami profilaktyki.

4. Organizowanie 1 dofinansowanie szkolen, kursow i1 warsztatow specjalistycznych dla nauczycieli,

lekarzy podstawowej opieki zdrowotnej i przedstawicieli innych grup zawodowych w zakresie
problematyki uzaleznien.



1.

3.

Prowadzenie lokalnych dzialan informacyjnych i edukacyjnych zwiazanych z profilaktyka
uzaleznien 1 kompleksowa pomoca udzielang osobom znajdujacym si¢ w kryzysie.
Monitorowanie skali zagrozen 1 probleméw wynikajacych z wuzywania substancji

psychoaktywnych.

Dzialania na rzecz rozwigzywania probleméw zwigzanych z uzywaniem substancji
psychoaktywnych

Dziatania dotyczace pomocy osobom uzaleznionym od substancji psychoaktywnych zmierzajace
do zwigkszenia dostgpnosci pomocy terapeutycznej irehabilitacyjnej, poprzez:
1) zajecia terapeutyczne dla 0sob uzaleznionych od substancji psychoaktywnych,
2) zajgcia i programy zdrowotne dla 0sob uzaleznionych, wspoétuzaleznionych lub wywodzacych
si¢ z dysfunkcyjnych rodzin,
3) szkolenia i kursy specjalistyczne dla pracownikow lecznictwa odwykowego, podnoszacych
kwalifikacje w zakresie pracy z osobami uzaleZnionymi oraz wspdtuzaleZznionymi.
Udzielanie pomocy psychologicznej, terapeutycznej 1 prawnej osobom uzaleznionym oraz
osobom zagrozonych uzaleznieniem i ich rodzinom, poprzez:
1) specjalistyczna pomoc terapeutyczna,
2) zajecia dla 0s6b wspotuzaleznionych,
3) wspdlprace migdzyinstytucjonalng w zakresie rozwigzywania probleméw uzaleznien od
substancji psychoaktywnych.
Objecie specjalistyczna pomoca terapeutyczng 0sob wywodzacych si¢ z rodzin majacych problem
z zazywaniem substancji psychoaktywnych, poprzez:
1) specjalistyczna pomoc terapeutyczng dla  0so6b wywodzacych si¢ ze $rodowisk
dysfunkcyjnych,
2) zapewnienie dostgpnosci do pomocy psychologiczne;.
Doskonalenie 1 podnoszenie kwalifikacji cztonkéw Gminnej Komisji Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych, Pelmomocnika Prezydenta ds. Profilaktyki i Rozwiazywania Problemoéw
Uzaleznien oraz przedstawicieli stuzb i instytucji poprzez organizacje¢ i finansowanie udzialu w
konferencjach, szkoleniach, kursach 1 warsztatach oraz zwiazanych z tym kosztow.

Partnerzy Programu

Koordynacjg realizacji Programu prowadzi Prezydent Miasta Starogard Gdanski poprzez Pelnomocnika
ds. Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow Uzaleznien we wspoOlpracy lub na zasadach odrgbnie
okreslonych z instytucjami, podmiotami gospodarczymi, placowkami oraz organizacjami pozarzado wymi
1 innymi podmiotami wymienionymi w art. 3 ust. 3 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dzialalnosci
pozytku publicznego i0 wolontariacie (Dz. U. z2016 r. poz. 1817).

V.

w

Monitoring i ewaluacja Programu

Monitorowanie realizacji Programu odbywa si¢ poprze z:

1) biezace kontrole,

2) udziatpracownikow Urzedu Miasta Starogard Gdanski w zleconych wydarzeniach,

3) sprawozdania ze zleconych zadan,

4) wyniki ankiet przeprowadzonych wérod uczestnikow zajec,

5) oceny superwizorow.

Podstawa ewaluacji programu sa dzialania okreslone w pkt 1.

Opracowanie diagnozy probleméw uzaleznien (co trzy lata).

Raport z realizacji programu w danym roku Prezydent Miasta przedlozy Radzie Miasta Starogard
Gdanskido dnia 31 marca roku nast¢pujacego po roku, ktérego dotyczy rapott.



FINANSOWANIE PROGRAMU

1. Prognozowane $rodki w budzecie Gminy Miejskiej Starogard Gdanski w 2017 roku na realizacj¢
Gminnego Programu Przeciwdziatania Narkomanii w Gminie Miejskiej Starogard Gdanski oraz
zadan wynikajacych z Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow Alkoholowych wynosza
999.386,00 z. W kolejnych latach wysoko$¢ s$rodkéw przeznaczona na realizacj¢ Gminnego
Programu Przeciwdzialania Narkomanii w Gminie Miejskiej Starogard Gdanski zostanie okreslona
w uchwale budzetowe;.

2. Srodki finansowe bedace w dyspozycji realizatoréw programu.



