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Wierzyczanki
no raz jedenasty

Po raz jedenasty prezydent Starogardu Gdariskiego wreczyt nagrody w dziedzinie
inicjatyw spotecznych, gospodarki i kultury. Statuetki , Wierzyczanek” z rak Ed-
munda Stachowicza odebrali: Alina Jelen, rodzina Hoduniw i Piskorskich oraz
Fabryka Mebli Okretowych FAMOS.

Cztonkowie kapitut juz po raz jedenasty przyznawali ,Wie-
rzyczanki”. W dziedzinie inicjatyw spotecznych do nagrody
nominowani byli: Starog.Art za pomyst zrzeszenia mto-
dych i utalentowanych ludzi, ,Hej koleda, koleda” - wigilia
dla ubogich, ks. Janusz Lipski za organizacje koncertéw w
kosciele p.w. $w. Wojciecha oraz Alina Jelen — prezes Sto-

T

warzyszenia Kobiety Kwiaty Kociewia za imprezy na terenie
miasta i promocje Starogardu Gdanskiego w kraju i za gra-
nicg. Statuetke przyznano Alinie Jelen.

W dziedzinie gospodarki ,Wierzyczanke” przyznano Fabry-
ce Mebli Okretowych FAMOS, obchodzacej 90-lecie swojej
dziatalnosci. Nominacje w tej kategorii otrzymat rowniez Ja-
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rostaw Wrzoskiewicz - Cukiernia ,Wrzos”. W dziedzinie kul-
tury nagrode przyznano rodzinie Hodunioéw i Piskorskich,
za aktywnos$¢ kulturalng w miescie, kraju i zagranicg oraz za
10-letnig dziatalno$¢ zespotu Familia HP. Oprécz laureatow
nominacje odebrali: Andrzej Btazynski za Rocznik Muzeal-
ny ,RYDWAN" i dziatalno$¢ wystawiennicza, Magdalena i
Adam Haras oraz Jézef Olszynka za organizacje wystawy
,H20"” w Kaliningradzie, a takze Jan Majewski za tom poezji
Mszystko byto przy drodze”.

Gale uswietnit koncert Mozart Klezmer Project.

Il

towey w kinie

8 lutego w kinie ,Sokét” wystapit niezwykle
populamy w kraju kabaret towcy.B. Bilety na wieczér
peten wraen zostaty wykupione dwa tygodnie przed
impreza.

Kabaret towcy.B powstat w 2002 roku.
Stworzyli go studenci Uniwersytetu
Slqskiego. Na starogardzkiej scenie za-
prezentowali sie: Bartosz Gora (pseu-
donim Goéra), Stawek Szczech (Zlew),
Mariusz Katamaga (Basen), Pawet
Pindur (Zakleszcz), Bartosz Gajda (Pry-
mus), Maciej Szczech (Mackowy Po-
twér). Miodzi arty$ci przedstawili ab-
surdalny humor z przewagg pantomi-
my. Widzowie ustyszeli zabawne mo-

nologi, piosenki, od ktérych dostownie
brzeczato w uszach oraz dzwieki instru-
mentéw, ktére whbijaty w fotel. Kto byt,
z pewnoscig nie zatuje. Co najwyzej,
czeka na kolejny taki wieczor.




AKTUALNOSCI / WYDARZENIA

Jabtowska zostata dofinansowana

28 stycnia Zarzad Wojewddztwa Pomorskiego podjat decyzje o przyznaniu dofinansowania w kwocie 10
min ztotych na zadanie inwestycyjne pt. ,, Budowa i przebudowa ul. Jabtowskiej wraz z mostem przez rzeke
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Wierzyce w Starogardzie Gdariskim”.

Przetarg na zadanie ma zosta¢ prze-
prowadzony wiosng tego roku, a zaraz
po jego rozstrzygnieciu nastgpi reali-
zacja projektu.

- Jest to dla miasta inwestycja stra-
tegiczna, umoZzliwiajgca zmniejszenie
obcigZzenia ruchem pojazdéw okolic
Rynku, a w przysztosci stanowigca
nowy przebieg drogi wojewddzkiej nr
222. Jej budowa ufatwi podjecie ta-
kich inwestycji jak galerie handlowe,
czy rewitalizacja Rynku. Kwota zapro-

ponowana przez Urzad Marszatkow-
ski jest wprawdzie nieco mniejsza od
zgtaszanej do Regionalnego Progra-
mu Operacyjnego, ale umoZliwia wy-
konanie nowej drogi i mostu do kon-
ca listopada 2011 roku. Réwnolegle
podjeta bedzie budowa skrzyZzowania
ulicy Jabfowskiej z ulica Kosciuszki,
jako odrebne zadanie wtfasne — twier-
dzi Henryk Wojciechowski, zastepca
prezydenta miasta ds. spotecznych i
rozwoju.

Celem konkursu jest poréwnanie
osiagnie¢, podniesienie jakosci

prac oraz
zleceniodawcéw i twor-
céw najlepiej postu-
gujacych sie sztukg
poligrafii, typografii,
fotografii, ilustracji.
W gronie laureatow
znalazt sie tegorocz-

[toty medal
7a kalendarz

Po raz kolejny dziatania wydawnicze Wydziatu Promo-
¢ji i Wspdtpracy Zagranicznej Urzedu Miasta Staro-

uhonorowanie e

S

z grafik znanego akwarelisty Jézefa
Olszynki. Sam pomyst wydania
kalendarza  odwotujacego

sie do lokalnych tradycji
ziotolecznictwa nawig-
zuje do przyjetej w
ubiegtym roku przez
miasto ,Strategii bu-
dowy marki miasta
Starogard Gdanski”,

gardu Gdanskiego zostaly dostrzezone w ogélnopol-
skiej przestrzeni inicjatyw promocyjnych. Kalendarz
Ltarogardzki zielnik osobisty” zdobyt oty medal
na VI Miedzynarodowym Konkursie Kalendarzy i Kart
Swiateczno-Nuwumcznych VIDICAL2010 w kategorii
kalendarze pozostate.

o EEmma am
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ny kalendarz staro-
gardzkiego Urzedu
Miasta, ktérego opra-
cowania  graficznego
dokonat Olgierd Lichy, a
tekstami opatrzyt Adam Iwa-
nowski. W publikacji skorzystano

ktéra  przywigzuje
bardzo duze znacze-
nie sprawom ekolo-
gii, zrownowazonego
rozwoju i wykorzystania

lokalnych zasobéw. W pro-

cesie przygotowan kalendarza na-
wigzano wspotprace ze starogardzka
firmg ,Labofarm”, ktéra przekazata
wysuszone ziota z lokalnych upraw
oraz skany $redniowiecznych zielni-
kéw. Kazda kartka kalendarza, wy-
produkowana z papieru czerpanego,
zawiera w sobie rozdrobnione roséliny
— inne ziele dla kazdego miesiaca, a
grafiki Jézefa Olszynki przedstawiajg
to, co jest wtopione w papier.
Ztoty medal dla ,Starogardzkiego ziel-
nika osobistego” przyznata pieciooso-
bowa niezalezna kapituta, sktgdajgca
sie z 0sOb zwigzanych z szeroko rozu-
miang grafikg i poligrafia.
Organizatorami tegorocznego konkur-
su byta Akademia Sztuk Pieknych w
Warszawie oraz firma VIDICAL.

2 URZAD MIASTA STAROGARD GDANSKI NUMER KONTA BANKOWEGO: PREZYDENT MIASTA WYDZIA ORGANIZACYJNY
ul. Gdaniska 6 Bank Spotdzielczy w Starogardzie Gdarskim Edmund Stachowicz Sekretarz Miasta - Zhigniew Toporowski
83-200 Starogard Gdanski lr 94 8340 0001 0001 1400 2000 0001 ZASTEPCA PREZYDENTA MIASTA 58 530 6102
DS. SPOLECZNYCH | ROZWOJU
GODZINY PRACY URZEDU: Numery telefonow Urzedu Miasta: Henryk Wojciechowski BIURO 0BStUGI KLIENTA

Poniedziatek - Piatek: 7.30 - 17.00
Przyjmowanie Interesantdw: 7.30 - 17.00
Obstuga Kasowa: 7.30 - 17.00

SEKRETARIAT PREZYDENTA
tel.: 58 530 6006, fax: 58 530 6000

ZASTEPCA PREZYDENTA MIASTA
DS. TECHNICZNO-INWESTYCYJNYCH
Wojciech Pomin

58 530 6019, 58 530 6020, 58 530 6021
gg: 2014954
skype: urzad.miasta.starogard.gdanski
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Mineto 90 lat

Droga do wolnosci trwata w Polsce prawie pottorej wieku. W piatek, 29 stycznia,
starogardzianie Swietowali 90. rocznice powrotu Starogardu Gariskiego do
macierz.

Oficjalne uroczystosci odbyty sie w dwdch miejscach. W
pigtek, wtadze miasta, przedstawiciele zwigzkéw, komba-
tantéw oraz innych organizacji i instytucji, ztozyli wigzanki
kwiatéw pod Pomnikiem Niepodlegtoéci. W niedziele w
kosSciele pw. $w. Mateusza odbyta sie msza $w. w intencji
miasta i jego mieszkancow.
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- Wizerunek naszego miasta i jego potencjatu gospodar-
czego w pierwszej pofowie XX wieku stawiat Starogard w
rzedzie osrodkow preznie rozwijajgcych sie na tle Pomo-
rza i caftej Polski — méwit Ryszard Szwoch. - Ostateczny
chlubny akt ztaczenia Kociewia z Polska Macierza dokonat
sie symbolicznie w styczniu 1920 roku w ramach zaplano-
wanej na europejskim forum akcji przejmowania wtadzy z
rgk zaborcow. 29 stycznia 1920 roku wojsko polskie witaty
nowo wybrane wfadze polskie wraz z duchowiernstwem,
z korporacjami i stowarzyszeniami, przy ttumnym udziale
spofeczenstwa. Starogard radosnie przyjmowat zwiastu-
now swaojej upragnionej Niepodlegfosci.

Irzec etap zakoiczony

Pierwszy semestr

W styczniu zakoriczono trzeci etap prac na osiedlu
Derdowskiego. Teren ten przeznaczony jest pod bu-
downictwo ustugowo-mieszkaniowe.

W ramach inwestycji wykonano sie¢
kanalizacyjno-sanitarng, deszczowg i
wodociggowa. Koszt zgodnie z umowa

sie zimowym na tym terenie zostanie
rozpoczety proces wydzielania dziatek
przez Wydziat Gospodarki Gruntami,
Geodezji i Rolnictwa Urzedu Miasta Sta-
rogard Gdanski.

Dodajmy, ze wykonawcyg robdt byto
Przedsiebiorstwo Produkcyjno-Ustugo-

Zd Nami

3 lutego w sali widowiskowej Starogardzkiego Cen-
trum Kultury odbyto sie uroczyste zakoriczenie | seme-
stru na Uniwersytecie Trzeciego Wieku ,.S-Centrum”.

Spotkanie rozpoczeto sie od przemo-

wyniost ok. 1,5 miliona ztotych. Po okre-
I -

i 4

W0 - BIURD RADY MIASTA
58 530 6024

WYDZIAL FINANSOWY
Wymiar Podatkowy: 58 530 6036
Wptaty Podatkowe: 58 530 6031

Handel i Dziatalno$¢ Gospodarcza:

58 530 6038

A

' - 15

Podatek od Srodkaw Transportu:
58 530 6100

\WYDZIAL SPRAW OBYWATELSKICH
58 530 6046

TESPOE PRAWNY
58 530 6055

wo-Handlowe ,Mel-Kan” z Grudzigdza.

wienia rektora Uniwersytetu - Janu-
] sza Stankowiaka, ktéry podziekowat
] . wszystkim przybylym za tak liczne
uczestnictwo nie tylko w uroczysto-
Sci zakonczenia semestru, ale rowniez
w co dwutygodniowych wyktadach i
warsztatach, bowiem liczba studentéow
przekroczyta juz liczbe 200 oséb. Po-
dziekowania otrzymali takze pracow-
nicy Starogardzkiego Centrum Kultury
i wyktadowcy prowadzacy codzienne
zajecia w pracowniach. Po wystgpieniu
rektora przyszedt czas na cze$¢ arty-
styczna. Wystagpity dwie pary taneczne
z Klubu Tanecznego ,Impuls”. Uroczy-
sto$¢ zakonczyta sie wspolng zabawg
przy muzyce zespotu ,S-team”.

WYDZIAt ROZWOJU
98 530 6104

SAMODZIELNE STANOWISKA PRACY
Audytor Wewngtrzny: 58 530 6056
Kontrola finansowo-gospodarcza:
58 530 6058

Zaméwienia Publiczne: 58 530 6057

WYDZIAL PROMOCJI
| WSPOLPRACY ZAGRANICZNEJ
58 530 6061, promocja@starogard.pl

PEENOMOCNICY PREZYDENTA MIASTA
Petnomocnik Prezydenta ds. Rozwiazywania
Probleméw Alkoholowych i Uzaleiniei

58 530 6092
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Swiat dzikiej |
12 lutego, 0 godzinie 18.00, w Galerii M Starogardzkiego Centrum Kultury odbedzie sie wemisaz wystawy
fotograficzne] ,,National Geographic - Swiat dzikiej przyrody”.

Na wystawe sktadajg sie zwycieskie
prace z konkurséw fotograficznych
Wildlife Photographer of the Year, z lat
2002-2009, organizowanych przez BBC
Wildlife Magazine oraz Natural History
Museum w Londynie. W Galerii ,A” be-
dzie mozna obejrze¢ 70 zdje¢ prezen-
tujgcych $wiat przyrody, wykonanych
przez zagranicznych fotografikéw.

Dodajmy, ze konkurs odbywa sie rok-
rocznie od 1964 roku stajgc sie naj-
bardziej cenionym i najwiekszym w
Swiecie przedsiewzieciem zwigzanym
z fotografig dzikiej przyrody.

Patronat honorowy nad wystawg obje-
li: Minister Kultury i Dziedzictwa Naro-
dowego oraz Minister Srodowiska.

STAROGARDZKI RATUSZ
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[APROSZENIE

Stowarzyszenie Mito$nikéw Muzyki
Jazzowej ,Jazz Fun Club” zaprasza
na koncert czotowej polskiej formac;ji
bluesowej TORTILLA, kt6ry odbedzie
sie w pigtek, 19 lutego, o godz. 20.00
w restauracji Ogrodek.

Wystapig: Asia Fosiak - $piew, Samuel
Owczarek - harmonijka, saksofon alto-
wy, Tomek Imianowski - gitara baso-
wa, Bartek Norkowski - perkusja.
Bilety w cenie: 12 zt (w przedsprzeda-
zy do 12.02.), w dniu koncertu 20 zt.

KOMUNIKAT

Zarzad Polskiego Zwigzku Wedkarskie-
go Kota 69 Starogard-Miasto informu-
je, ze 21 lutego (niedziela) organizuje
dla cztonkéw Kota towarzyskie zawo-
dy pod lodem na jeziorze Sumin.
Zbidrka i zapisy zawodnikdéw na par-
kingu przy szkole w Suminie od godz.
8.00. Rozpoczecie zawoddéw o godz.
9.00. Serdecznie zapraszamy.

W imieniu Zarzadu Kota
Prezes PZW Kota Miasto 69
Starogard Gdanski
Stanistaw Kubkowski

Wystawa o zimnej Syberii

19 lutego w Starogardzkim Centrum Kultury odbedzie
sie wemisaz wystawy , Syberia wedtuz i wszerz”,
na kidrej hedzie moina bedzie obejrze¢ fotografie
Romualda Koperskiego z wypraw, jakie odbyt po tej
niezwykle zimne] krainie geograficznej.

Romuald Koperski na swoim koncie
ma wiele wypraw podrdézniczych, w
tym réwniez na Syberie. W roku 1999
otrzymat prestizowy tytut ,Podréznika
roku”. To osoba bardzo szeroko uta-
lentowana z uwagi na liczne zajecia,
ktérym poswieca swéj czas. Jest cho-
ciazby pilotem samochodowym, pisa-
rzem, dziennikarzem, fotografem, nur-
kiem oraz pianistg. Ostatnio zabtysnat
wiasnie w roli pianisty, dzieki udane;j
prébie bicia rekordu Guinnessa w

Petnomocnik Prezydenta

ds. Ochrony Informacii Niejawnych: 58 530 6059
Petnomocnik Prezydenta

ds. Osob Niepetnosprawnych: 58 530 6015

WYDZIAL GOSPODARKI GRUNTAMI,
GEODEZJI 1 ROLNICTWA
Sprzedai mieszkari: 58 530 6076

grze non stop na fortepianie. Romu-
ald Koperski jest tez pomystodawca
i organizatorem czterech edycji raj-

foto: romualdkoperski.pl

WYDZIAE TECHNICZNO-INWESTYCYJNY
Inwestycje: 58 530 6065

Ochrona Srodowiska: 58 530 6068
Drogi: 58 530 6069

WYDZIAL PLANDWANIA | URBANISTYKI
Architektura: 58 530 6084

du samochodowego ,Transsyberia”
oraz ekspedycji samochodowej Great
Race 2008, ktérej poczatek byt w Sta-
rogardzie Gdanskim. Ostatnio goscit
w Starogardzkim Centrum Kultury,
gdzie wygtosit wyktad dla studentow
Uniwersytetu Trzeciego Wieku.

WYDZIAL SPRAW SPOLECZNYCH
O$wiata: 58 530 6087

URZAD STANU CYWILNEGO
Rejestracja urodzen: 58 530 6144
Sporzadzanie aktow matzenstw, zgonow: 58 530 6143
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Rozpoczel rekrutacye

Gdariska Fundacja Przedsigbiorczosci rozpoczeta nabor do siodmej jui edycji
.Bimnes na start”, ktdrego celem jest wsparcie 0soh mieszkajacych na terenie
powiatu starogardzkiego, chcacych zatoy¢ wiasna dziatalnosé gospodarcza.
Warto sie zgfaszac, gdyz najlepsi uczestnicy moga uzyskac pomoc finansowa w
kwocie do 52 tysiecy ztotych.

Podczas spotkania informacyjnego, ktére odbyto sie 2 lute-
go w Urzedzie Miasta, przedstawiciele Gdanskiej Fundacji
Przedsiebiorczo$ci méwili o tym, do kogo skierowany jest
projekt, jak bedzie przebiega¢, jakie korzysci bedg z niego
wynika¢ oraz jakie obowigzki bedzie musiata spetni¢ oso-
ba, ktéra do niego przystgpi. Rekrutacja ma potrwaé¢ do
12 marca, do godz. 15.00. Do projektu zakwalifikowanych
zostanie, w pierwszym etapie, 30 os6b mieszkajacych na
terenie powiatu. W kolejnym etapie znajdzie sie jedynie 18
uczestnikéw, ktérych pomysty na wiasng dziatalno$¢ go-
spodarczg bedg najwyzej ocenione i bedg rokowaty na od-
niesienie sukcesu rynkowego.

Projekt ma potrwa¢ do konca pazdziernika 2010 roku. An-
kiety zgtoszeniowe oraz wiecej informacji mozna pozyskaé
ze strony internetowe;j lub w biurze lokalnym
projektu, ktory znajduje sie na ul. Kosciuszki 27 pok. 11 (Ga-
leria Szwarc) w Starogardzie Gdanskim.

OCHOTNICZE HUFCE PRACY

11-4 SRODOWISKOWY HUFIEC PRACY
w STAROGARDZIE GDANSKIM

83- 200 Starogard Gdanski,

Os. 60-lecia ONP 14

tel. / fax. (58) 775 30 65

kom. 0 509 531 927,

e-mail: shp11-4@wp.pl

Komenda Srodowiskowego Hufca Pracy 11-4 w Staro-
gardzie Gdanskim informuje, iz wzorem lat ubiegtych za-
prasza dzieci i mtodziez do siedziby Hufca - Osiedle 60-
lecia ONP 14 — na organizowang AKCJE ,ZIMA 2010".

Akcja rozpoczyna sie 15 lutego i trwaé bedzie codzien-
nie od poniedziatku do piatku w godzinach 10.00-13.00,
do 26 lutego.

Kazdego dnia proponowane bedg ciekawe i niekonwen-
cjonalne zajecia, w ktérych udziat bedg mogli bra¢ wszy-
scy chetni. Zajecia poprowadzi wyspecjalizowana kadra
pedagogiczna.

Wszelkie dodatkowe informacje i zapisy mozna uzyskaé
w siedzibie Hufca OS$. 60-lecia ONP 14 U w Starogardzie
Gdanskim lub telefonicznie pod nr stacjonarnym 58 775
30 65 lub komoérkowym 0509 531 927, codziennie w
godz. 7.45 - 15.45.

STRAZ MIEJSKA

Oficer Dyzurny: 58 530 6095, 986 Pozostate numery telefondw:
Oficjalna strona internetowa Urzedu Miasta ZARZAD BUDYNKAMI MIESZKALNYMI:
http://www.starogard.pl 58 562 24 33, fax: 58 562 53 21

e-mail: ratusz@starogard.pl

INFORMACJE / 0GOSZENIA

SAMODZIELNY PUBLICZNY ZAKLAD
OPIEKI ZDROWOTNEJ

PRZYCHODNIA LEKARSKA
ul. Hallera 21 Starogard Gd.
tel. 58/775 40 40, 58/562 34 16

ZAPRASZA

na dodatkowe badania profilaktyczne
Bezptatne, bez skierowania (Umowa z NFZ 2010 r.)

|. Pacjentki w wieku 50-69 lat
do wziecia udziatu w programie

profilaktyki raka piersi
Etap | — badanie mammograficzne
Etap Il - badanie USG piersi, biopsje,
konsultacje specjalistow,
w SPZOZ Przychodnia Lekarska ul. Hallera 21
(badanie przystuguje co 2 lata)

IIl. Pacjentki w wieku 25-59 lat
do wziecia udziatu w programie

profilaktyki raka szyjki macicy
Pacjentki moga skorzystac¢ z badania cytologicznego
w Poradni Kobiet os. 60-lecia ONP 14,
tel. 58/562 55 98
(badanie przystuguje co 3 lata)

lll. Pacjentéw z rocznikow: 1955, 1960, 1970, 1975
do wziecia udziatu w programie

profilaktyki chorob uktadu krazenia
Pacjenci moga skorzystac z badania poziomu
cholesterolu, TG, cukru we krwi,
zmierzy¢ cisnienie krwi, okresli¢ BM/ oraz
skonsultowaé wyniki badan z lekarzem
(1 badanie na 5 lat! - tylko dla pacjentow SPZ0Z)

IV. Pacjentow w wieku 18-65 lat
do wziecia udziatu w programie

profilaktyki chorob odtytoniowych
1. porada antynikotynowa dla osob powyzej 18 r.z.
2. porada antynikotynowa
oraz badanie spirometryczne ptuc
dla osob pomiedzy 40 a 65 r.z.
w Poradni Chordb Ptuc al. Wojska Polskiego 27 A
tel. 58 562 81 01
w SPZOZ Przychodnia Lekarska ul. Hallera 21
tel. 58 775 40 40
(badanie przystuguje co 3 lata)

PROSIMY ZGtASZAC SIE Z KSIAZECZKA RUM
DO LEKARZA PIERWSZEGO KONTAKTU LUB DO
PIELEGNIARKI W REJESTRACJI

PRZEDSIEBIORSTWO WODOCIAGOW | KANALIZACJI , STAR-WIK”
58 562 8190

PRZEDSIEBIORSTWO UStUG KOMUNALNYCH , STARKOM"
58 562 30 67, 58 562 30 68, 58 562 30 69

MIEJSKI ZAKEAD KOMUNIKACJI: 58 562 30 01


http://www.BnS7.pl/
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Dyzury radnych

Mieszkancy Starogardu Gdanskiego
mogg kontaktowaé sie z przewodni-

czacym Rady Miasta, Piotrem Cych-
nerskim przez e-mail:
. Ponadto przypomi-
namy, iz w kazdy poniedziatek, w godz.
Od 15.00 do 16.00 przewodniczacy
Rady Miasta przyjmuje interesantéw.

Piotr Cychnerski

- Przewodniczacy
Rady Miasta
Starogard Gdanski

Radni Rady Miasta — Prawa i Sprawied-
liwosci petnig dyzur w kazdy czwartek,
od 15.30 do 16.30, w biurze poselskim
pani Danieli Chrapkiewicz, w Staro-
gardzkim Ratuszu, ul. Rynek 1.

@

Stanistaw Kubkowski
18 lutego

h J
Krzysztof Skiba
25 lutego

Jan Strzelczyk
4 marca

Radni Rady Miasta Starogard Gdanski
— Stowarzyszenie Kociewskie petnig
dyzur w kazdy czwartek od 16.30 do
17.30 w Spoétdzielczym Domu Kultury
na ul. Reymonta 1.

h

Tomasz Walczak

Piotr Cesarz

IAKEAD ENERGETYKI CIEPLNEJ , STAR-PEC"
tel.: 58 562 39 30, fax: 58 562 2173

SP 201 PRZYCHODNIA LECZENIA UZALEZNIEN
tel.: 58 562 94 93, 58 562 71 95, fax: 58 562 94 93

SP 202 PRZYCHODNIA LEKARSKA
tel.: 58 562 34 16, 58 775 44 94, fax: 58 775 44 98
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Praktyczny poradnik sovoir-vivre
wobec osob niepetnosprawnych (cz. 1)

Podstawowe zasady

ZANIM POMOZESZ - ZAPYTAJ.

Sam fakt bycia niepetnosprawnym
nie oznacza, ze dana osoba potrzebu-
je pomocy. Jezeli znajduje sie ona w
przyjaznym otoczeniu, zwykle sama
da sobie $wietnie rade. Dorosli nie-
petnosprawni chcg byé traktowani jak
niezalezni ludzie. Pomoc nalezy ofero-
wac jedynie wéwczas, gdy wydaje sie,
ze dana osoba moze jej potrzebowad.
Jezeli tak jest w istocie, zapytaj zanim
zaczniesz jej udziela¢.

BADZ TAKTOWNY

INICJUJAC KONTAKT FIZYCZNY.
Niektére osoby niepetnosprawne
utrzymujg réwnowage dzieki swoim
rekom, dlatego chwytanie ich za nie
— nawet w celu udzielenia pomocy
— moze te rownowage zaktoci¢. Unikaj
klepania takiej osoby po gtowie a tak-
ze dotykania jej wozka, skutera czy la-
ski. Osoby niepetnosprawne uwazaja
je za cze$¢ ich przestrzeni osobistej.

POMYSL ZANIM COS POWIESZ.
Zawsze zwracaj sie bezposrednio do
osoby niepetnosprawnej, nie do jej
towarzysza, pomocnika, ani ttuma-
cza jezyka migowego. Prowadzenie
zwyktej rozmowy z osobg niepetno-
sprawng jest fajne, po prostu zwracaj
sie do niej jak do kazdej innej osoby.
Szanuj jej prywatnos$¢. Jezeli bedziesz
wypytywat ja o jej przypadto$¢, moze
sie ona poczu¢ jakby$ sprowadzat ja
wytacznie do jej niepetnosprawnosci,
a nie widziat w niej cztowieka (jednak
wiele os6b niepetnosprawnych nie
ma nic przeciwko naturalnej ciekawo-
$ci dzieci i nie krepuja sie odpowiada¢
na zadawane przez nie pytania).

NIE ROB ZADNYCH ZAtOZEN.

Osoby niepetnosprawne same najle-
piej wiedzg co moga zrobi¢ a czego
nie. Nie podejmuj za nie decyzji co do
uczestnictwa w jakiejkolwiek czynno-
$ci. W zaleznosci od sytuacji, wyklu-

SP 01 STAROGARDZKIE CENTRUM REHABILITACJI

5877503 37, 58 775 03 38

SRS
™ !

czanie osOb niepetnosprawnych z ja-
kiegokolwiek dziatania na podstawie
zatozen o ich ograniczeniach moze
stanowi¢ pogwatcenie ich praw.
REAGUJ UPRZEJMIE NA PROSBY
0SOB NIEPELNOSPRAWNYCH.
Jezeli osoby niepetnosprawne prosza
cie o dokonanie pewnych przystoso-
wan w twojej dziatalnosci, to nie jest
to skarga. Swiadczy to o tym, ze czuja
sie w twoim lokalu na tyle swobodnie,
aby méwi¢ o swoich potrzebach. Je-
zeli twoja reakcja bedzie pozytywna,
na pewno beda do ciebie wracaé i po-
wiedzg swoim znajomym, jak dobrze
zostali obstuzeni.

Uwaga: Chcieliby$my, abys$cie mysle-
li o osobach niepetnosprawnych jak
o jednostkach — waszych znajomych,
wspoétpracownikach, sagsiadach - dla-
tego zamiast uzywaé bezpostacio-
wego zaimka ,oni” w odniesieniu do
os6b niepetnosprawnych, w tekscie
staramy sie uzywaé¢ zaimkéw ,ona”
lub ,,on”".

United Spinal
o Association

Fragment pochodzi z publikacji Judy Cohen
+ACCESS RESOURCES”, llustracje: Yvette Sil-
ver, publikacja United Spinal Association, thuma-
czenie na zlecenie Ministerstwa Pracy i Polityki
Spotecznej Biura Petnomocnika Rzadu ds. Os6b
Niepetnosprawnych, Adaptacja BON.

MIEJSKA BIBLIOTEKA PUBLICZNA: 58 562 36 34

MUZEUM ZIEMI KOCIEWSKIEJ: 58 562 46 75
STAROGARDZKIE CENTRUM KULTURY: 58 561 29 45

OSRODEK SPORTU | REKREACJI: 58 562 21 20
MIEJSKI OSRODEK POMOCY SPOLECZNEJ

tel.: 58 562 44 58, fax: 58 561 29 84


mailto:przew.rm@um.starogard.pl
mailto:przew.rm@um.starogard.pl
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Parlamentarny Zespot Kociewski, Towarzystwo Mitos-
nikéw Ziemi Kociewskiej i Trojmiejski Klub Kociewia-
kow zapraszaja do wziecia udziatlu w konkursie

~Mlodzi dla Kociewia”.

Celem konkursu jest promowanie kultury Kociewia
i zwrocenie uwagi na dzialalno$¢ spoteczna i kultural-
ng miodych ludzi pochodzacych z Kociewia, a w rezulta-
cie uhonorowanie ich za dziatalno$¢ na rzecz regionu.

REGULAMIN KONKURSU ,MtODZI DLA KOCIEWIA"

§ 1
Organizatorem konkursu jest Parlamentarny Zespot
Kociewski, Towarzystwo Mitoénikéw Ziemi Kociewskiej
i Trojmiejski Klub Kociewiakow.

§ 2
Celem konkursu jest promowanie kultury Kociewia
i zwrdcenie uwagi na dziatalno$¢ spoteczng i kulturalng
mtodych ludzi pochodzacych z Kociewia, w rezultacie
uhonorowanie ich za dziatalno$¢ na rzecz regionu.
Nagrode ,,Mtodzi dla Kociewia” przyznaje sie raz do
roku za:
a) szeroko pojeta dziatalno$¢ kulturalng, obejmujgca
swym zasiegiem powiat starogardzki, tczewski i $wiecki,
b) animacje zycia kulturalnego Kociewia,
c) dziatalnos$¢ artystyczng zwigzang z Kociewiem,
d) dziatalnos$¢ spoteczna, obejmujgcg réwniez wolon-
tariat.

§3
Konkurs adresowany jest do oséb w wieku od trzyna-
stu do trzydziestu lat.
Nagrody przyznawane sa w trzech kategoriach:
a) miodziez gimnazjalna,
b) mtodziez ponadgimnazjalna,
c) studenci i mtodziez w wieku od osiemnastu do trzy-
dziestu lat.

§4
Whnioskodawcg wystepujagcym o przyznanie nagrody
~Mtodzi dla Kociewia” moga by¢:
a) instytucje kultury,
b) szkoty i uniwersytety,
¢) jednostki samorzadu terytorialnego,
d) cztonkowie komisji przyznajgcej nagrode,
e) media,
f) stowarzyszenia, organizacje spoteczne,
g) osoby prywatne.

§5
Sktad komisji przyznajacej nagrode:
a) przewodniczgcy Parlamentarnego Zespotu Kociew-
skiego,
b) prezes Towarzystwa Mito$nikoéw Ziemi Kociewskiej,
c) cztonek Trojmiejskiego Klubu Kociewiakéw,
d) przedstawiciel instytucji kultury (powiat starogardzki,
tczewski i $wiecki), po jednym z kazdego z powiatéw
e) przedstawiciel mediéw (prasa, radio, telewizja),

TELEFONY ALARMOWE Paiistwowa Strai Pozarna — 998
ul. Lubichowska 1

Policja — 997

ul. Bohaterow Getta 2 Pogotowie Ratunkowe — 999

ul. Dr Balewskiego 1
Straz Miejska — 986
ul. Gdanska 6

ul. Pelpliriska 24

Pogotowie Energetyczne — 991

f) przedstawiciele laureatow konkursu ,IMiodzi dla Ko-
ciewia” z poprzedniej edycji.

§6
Propozycje do przyznania nagrody powinny zawiera¢:
a) imie i nazwisko, doktadny adres, numer telefonu oraz
e-mail wnioskodawcy,
b) imie i nazwisko oraz doktadny adres, numer telefonu
oraz e-mail zgtaszanej osoby,
c) opis dziatan oraz dorobku artystycznego osoby zgta-
szanej, do wniosku o przyznanie, nagrody mozna dota-
cza¢ zatgczniki w postaci artykutéw prasowych, zdjec i
innych,
d) zgode na przetwarzanie danych osobowych.

§7
Komisja przyznaje nagrode w wysoko$ci 500 zt w wy-
mienionych w § 3 kategoriach i rzezby w drewnie.

§8
Uroczyste wreczenie nagréd odbedzie sie w kwietniu.
Organizator powiadomi osoby zgtaszajace i zgtaszane
do konkursu o terminie wreczenia nagréd odpowiednio
wczesniej.

§9
Organizator zastrzega sobie prawo do wydtuzenia
czasu trwania konkursu, zmian w sktadzie komisji kon-
kursowej, zmian w zakresie przyznawania nagrod oraz
do zmian w regulaminie konkursu o czym powiadomi
zainteresowanych.

§10
Osoba zgtaszajgca w chwili zgtoszenia kandydata do
nagrody ,Mtodzi dla Kociewia” wyraza zgode na stoso-
wanie sie do niniejszego regulaminu a osoba zgtaszana
wyraza zgode na stosowanie sie do niniejszego regula-
minu w chwili podania jej podstawowych danych oso-
bowych do wiadomosci publicznej (ogtoszenie oséb
nominowanych do nagrody oraz ogtoszenie wynikéw
konkursu).

§11
Osoba nominowana do nagrody Mtodzi dla Kociewia
zostanie odpowiednio wczeéniej powiadomiona o zgto-
szeniu jej do nagrody.

§12
Niniejszy regulamin jest dostepny na stronach interne-
towych powiatu starogardzkiego, tczewskiego i $wie-
ckiego.

§13
Whioski o nagrode ,Mtodzi dla Kociewia” nalezy prze-
sta¢ do 10 marca 2010 roku na adres:
Towarzystwo Mitosnikéw Ziemi Kociewskiej
ul. Boczna 2, 83-200 Starogard Gdanski
Z dopiskiem ,,Mtodzi dla Kociewia”
lub droga elektroniczng na adres: mlodzidlakociewia@
onet.pl

§14
Dodatkowe informacje o konkursie dostepne sg pod
numerem telefonu: 513 139 572 lub 503 162 925 oraz
droga elektroniczna: Inlodzidlakociewia@onet.p| lub
kociewianka1986@wp.pl

3 Pogotowie Gazowe - 58 562 97 54
ul. Jagiety 32

Wodociagi i Kanalizacja - 58 562 81 91
ul. Lubichowska 128

Pogotowie Ciepownicze - 58 562 24 86
ul. Pomorska 26


mailto:mlodzidlakociewia@wp.pl
mailto:kociewianka1986@wp.pl
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W rozliczeniu podatku za 2009 rok, jeden procent nalezy rozpisa¢ w nastepujgcy sposéb:

o Nalezy zaznaczy¢

PIT nr/ Nazwa Kwota Informacja X", jezeli podatnik

o ozveia OPP Nr KRS | stanowigca | szczegétowa | wyraza zgode na

pozycy 1% podatku |  dot. OPP przekazanie OPP

. .y L. swoich danych
Na terenie Sterogardu Gdaskiego drateia ne- 28100 29 Tpoz. 130 [ poz. 131 | poz. 133 poz. 134
stepujace organizacie pojytku publicznego (obok  "PIT36 | poz. 305 | poz. 306 | poz. 307 | poz. 309 poz. 310
r Krajowego Rejestru Sadowego), da kiorych moz-  [PIT 36 L | poz. 105 | poz. 106 | poz. 107 | poz. 109 poz. 110
na przekazaé] Y% podatku 72 2009 rok: PIT 37 poz. 124 | poz. 125 | poz. 126 poz. 128 poz. 129
PIT 38 poz. 58 |poz.59 |poz.60 poz. 62 poz. 63

1) Uczniowski Klub Sportowy ,Libe-

ro” — KRS 0000243663, ul. Jana Pawta
Il 4, 83-200 Starogard Gdanski.

2) Klub Sportowy ,Beniaminek 03"
— KRS 0000212950, ul. Kosciuszki 34b,
83-200 Starogard Gdanski.

3) Gminny Zwiagzek Sportowy ,Ko-
ciewie” — KRS 0000247578, ul. Hallera
19a, 83-200 Starogard Gdanski.

4) Polski Zwigzek Niewidomych,
Okreg Pomorski, z informacjg Koto
Powiatowe PZN w Starogardzie Gdan-
skim — KRS 0000099691, ul. Gdanska
6, 83-200 Starogard Gdanski.

5) Kociewskie Stowarzyszenie Po-
mocy Dziecku i Rodzinie - KRS
0000021452, ul. Kosciuszki 13, 83-200
Starogard Gdanski.

6) Stowarzyszenie Wspomagajace
Osoby ze Srodowisk Dysfunkecyjnych
~Mozna Inaczej” — KRS 0000174929,

Al. Wojska Polskiego 34a, 83-200 Sta-
rogard Gdanski.

7) Fundacja Promedica - KRS
0000175578, ul. Kosciuszki 34 D, 83-
200 Starogard Gdanski.

8) Fundacja Specjalistycznego Szpi-
tala Sw. Jana - KRS 000235020, ul.
Dr Jézefa Balewskiego 1, 83-200 Sta-
rogard Gdanski.

9) Zwiagzek Harcerstwa Polskiego, Cho-
ragiew Gdanska - KRS 0000273799, z
informacjg Hufiec ZHP Starogard Gd, ul.
Hallera 19 b, 83-200 Starogard Gdanski.
10) Towarzystwo Opieki nad Zwie-
rzetami w Polsce — KRS 0000154454,
z informacja Oddziat w Starogardzie
Gdanskim, ul. Gdanska 6, 83-200 Sta-
rogard Gdanski.

11) Szwadron Kawalerii im. 2 Putku
Szwolezeréw Rokitnianskich w Ro-
kocinie — KRS 0000258173, ul. Peplin-

skiego 8, 83-200 Starogard Gdanski.
12) Stowarzyszenie na Rzecz Oso6b
Niepetnosprawnych ,Pinokio” — KRS
0000174927, ul. Chojnicka 70, 83-200
Starogard Gdanski.

13) Stowarzyszenie ,Amor Omnia
Vincit” - KRS 0000019307, Droga
Owidzka 7, 83-200 Starogard Gdanski.
14) Polskie Koto na Rzecz Osdb
z Uposledzeniem Umystowym, Kolo
w Starogardzie Gdanskim - KRS
0000162757, ul. Gdanska 6, 83-200
Starogard Gdanski.

15) Polskie Towarzystwo Stwardnienia
Rozsianego Koto w Starogardzie Gdan-
skim — Numer KRS 0000114618, ul. bp.
Dominika 8, 83-200 Starogard Gdanski.

Opracowanie Wydziat Spraw Spotecznych.
Zrodto: lvww.pozytek.ngo.p|l oraz fvww]
bazy.ngo.pl

KONKURS

Prezydent Miasta Starogard Gdanski podaje do publicznej wiadomosci, ze w 2010 r. Gmina Miejska Starogard Gdanski
bedzie brata udziat w ogtoszonym w grudniu 2009 r. przez Wojewddzki Fundusz Ochrony Srodowiska i Gospodarki

Wodnej w Gdansku konkursie pn.

UNIESZKODLIWIANIE ODPADOW AZBESTOWO - CEMENTOWYCH
Z TERENU WOJEWODZTWA POMORSKIEGO - EDYCJA 2010.

W ramach konkursu istnieje mozliwo$¢é dofinansowania prac obejmujacych demontaz, transport i unieszkodliwianie

odpadoéw azbestowo — cementowych.

Wstepne zatozenia dotyczace finansowania prac:

— Wojewddzki Fundusz Ochrony S,rodowiska i Gospodarki Wodnej
— Gmina Miejska (w ramach GFOS i GW)

— osoby fizyczne

-40%,
- 50%
-10%

Niezbednym dokumentem koniecznym do udziatu w konkursie jest ztozenie wykazu nieruchomosci w oparciu o de-

klaracje mieszkancéw.

W zwigzku z powyzszym prosimy osoby zainteresowane o sktadanie w/w deklaracji do dnia 12.03.2010 roku w Urze-
dzie Miasta, Wydziat Techniczno-Inwestycyjny (pok. nr 105).
Dodatkowe informacje mozna uzyskac telefonicznie: Anna Pradzinska — tel. 58 530 6066, Roman Lempkowski — tel. 58

530 6068.

Prezydent Miasta Starogard Gdanski
Edmund Stachowicz

INFORMACJA

Prezydent Miasta Starogard Gdanski informuje, ze wysoko$¢ optat rocznych z tytutu uzytkowania wieczystego gruntu
za 2010 rok nie ulegta zmianie i wynosi tyle, ile w roku 2009 oraz przypomina o terminie pfatnosci tych optat, ktéry
uptywa z dniem 31 marca 2010 r. (dotyczy wytacznie optat zwigzanych z uzytkowaniem wieczystym gruntéw, ktorych
wiascicielem jest Gmina Miejska Starogard Gdanski).

Uzytkownikéw wieczystych, ktérzy otrzymali w 2009 r. wypowiedzenia starych i oferty nowych wysokosci optat rocz-
nych, obowigzuje od 2010 r. zaproponowana nowa stawka.

Prezydent Miasta Starogard Gdanski
Edmund Stachowicz


http://www.pozytek.ngo.pl/
http://www.bazy.ngo.pl/
http://www.bazy.ngo.pl/
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REGULAMIN

przyznawania dofinansowania z tytutu
zmniejszenia poziomu zanieczyszczenia atmosfery
poprzez zmiane systemow grzewczych
na proekologiczne, obowiagzujacy na terenie
Gminy Miejskiej Starogard Gdanski w 2010 r.

1. Niniejszy regulamin dotyczy prac zwiazanych z przebu-
dowg systemdw grzewczych i przej$ciem na ogrzewania
proekologiczne w 2010 roku na terenie Gminy Miejskiej
Starogard Gdanski.

2. Cel refundaciji

Likwidacja zagrozenia $srodowiska zwigzana z zanieczysz-
czeniem atmosfery powodowana przez tzw. ,niskg emi-
sje,, zgospodarstw domowych i innych podmiotéw gospo-
darczych. Dziatanie to jest zgodne z Programem Ochrony
Srodowiska na lata 2003 - 2010 zatwierdzonego Uchwata
Rady Miasta Starogardu Gdanskiego nr X/X/200/2004 z
dnia 26 maja 2004 r.

3. Uzasadnienie

Wymienione zagrozenie to spalanie w indywidualnych
paleniskach domowych wegla kamiennego a takze rézne-
go rodzaju ,paliw zastepczych, butelek i opakowan z mas
plastycznych, $cinek gumowych, folii” itp.

Z badan monitoringowych wynika, iz w ostatnich latach w
okresie grzewczym na terenie miasta wystepujg stosunko-
wo wysokie stezenia SO, i pytu zawieszonego, a tzw. ,niska
emisja ” wystepujgca na ok. 30% powierzchni miasta.

4. Przewidywane efekty

Poprzez dofinansowanie zamierzen zwigzanych z likwida-
cja zrédet tzw. ,niskiej emisji” przewiduje sie uzyskanie:

- likwidacje zrédet ,niskiej emisji” w budynkach komu-
nalnych,

- ograniczenie ilosci zrédet ,niskiej emisji” w budynkach
prywatnych,

- poprawe jakos$ci powietrza w miescie w okresie grzew-
czym,

- ograniczenie emisji pytu, SO, i sadzy (WWA,) z niskich
emitorow,

- optymalizacje wykorzystania miejskich systemoéw zaopa-
trzenia w ciepfto,

- poprawe efektywnosci wykorzystania energii.

5. Kto moze ubiega¢ sie o srodki finansowe

- osoby fizyczne bedace wiascicielami nieruchomosci,

- osoby bedace administratorami nieruchomosci / lokali
meszkalnych / za pisemng zgodg wiasciciela,

6. Szczegotowe warunki udzielania dofinansowania

a/ czesciowe dofinansowanie poniesionych kosztéw moz-
na otrzymac za planowang lub wykonang w 2010 r. moder-
nizacje systemu grzewczego poprzez fizyczng likwidacje:

- kotta w instalacji centralnego ogrzewania opalanego
weglem,

- minimum 2 piecy kaflowych (trzon kuchenny zalicza sie
jako 1 piec) przy zatozeniu, ze wszystkie istniejace piece w
mieszkaniu zostang zlikwidowane,

- wykonanie przebudowy systemu grzewczego na ogrze-
wanie olejowe, gazowe, elektryczne lub podtgczenie sie
do sieci miejskiej.

PRZETARGI / 0BWIESZCZENIA

b/ w celu uzyskania dofinansowania kazdy chetny spet-
niajacy warunek likwidacji istniejgcego zrodta zanieczysz-
czenia powietrza i przej$cia na inny system ogrzewania
bardziej przyjazny dla srodowiska, miedzy innymi ogrze-
wanie gazowe, olejowe, elektryczne lub podtaczenie sie
do istniejgcej sieci cieplnej, musi wystgpi¢ ze stosownym
whnioskiem podajac miedzy innymi:

8 imie i nazwisko lub nazwe podmiotu, instytucji (pozada-
ny tel. kontaktowy),

§ adres lokalizacji likwidowanego zrédta emisji,

8 opis przewidzianych prac modernizacyjnych wraz z
ewentualnym podaniem typu kotta i wydajnosci,

§ kserokopie faktur i rachunkéw za zakupione materiaty i
wykonane prace instalacyjne (wystawionych na wniosko-
dawce),

§ protokot odbioru instalacji wraz z przytgczem (po zakon-
czeniu prac),

§ zgode administratora obiektu np. ZBM, lub wspolnoty
mieszkaniowej na przeprowadzenie modernizacji systemu
ogrzewania mieszkania,

¢/ przed rozpoczeciem prac lub w przypadku wykonania
robét w 2010 r. nalezy podpisa¢ stosowng umowe na
wykonanie przebudowy systemu grzewczego okreslajgca
termin i warto$¢ dofinansowania,

Do wniosku nalezy zatgczy¢ takze oswiadczenie, ze:

- w przypadku otrzymania refundacji wtasciciel, zarzadca
mieszkania przez okres 5 lat nie zmieni rodzaju ogrzewa-
nia na zanieczyszczajgce atmosfere,

- budynek nie jest w budowie, zostat oddany do uzytku i
jest zamieszkaty co najmniej 1 sezon grzewczy.

7. Wysokosé kwot dofinansowania w przypadku zmiany
systemu ogrzewania wynosi:

§ ogrzewanie gazowe - 800 zt

§ ogrzewanie olejowe - 800 zt

§ ogrzewanie elektryczne - 1000 zt

8 podtaczenie sie do istniejacej sieci cieplnej wystepuja-
cej na terenie miasta - 1000 z4

8. Pozostate sprawy formalno - prawne

a/ z chwilg zakonczenia wykonania prac wymienionych w
umowie wnioskodawca przedtozy komplet dokumentaciji
do Urzedu Miejskiego a Wydziat Techniczno-Inwestycyjny
dokona sprawdzenia stanu faktycznego. Na powyzszg
okoliczno$¢ zostanie spisany protokét z ogledzin a nastep-
nie cato$¢ dokumentacji zostanie przedtozona do akcepta-
cji Prezydentowi Miasta,

b/ po uzyskaniu akceptacji Prezydenta Miasta, ustalona w
regulaminie i podpisanej umowie kwota zostanie przelana
na podane indywidualne konto wnioskodawcy.

9. Powyzsze dofinansowanie bedzie ptatne z Gminnego
Funduszu Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej na
2010r.

10. Inne nie wymienione w regulaminie przypadki beda
indywidualnie rozpatrywane przez Wydziat Techniczno

- Inwestycyjny i przedtozone do akceptacji Prezydentowi
Miasta.

11. Regulamin wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Powyzszy regulamin zostat zatwierdzony przez Prezyden-
ta Miasta, Starogard Gdanski, dnia .........cccceeuceee. 2010r.

FSmmea=s STAROGARDZKI RATUSL, hezpfatny dwutygodnik Urzedu Miasta Starogard Gdariski.
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AKTYWNI STAROGARDZIANIE W SILE WIEKU! (odc. 5)

Najwainiejszy pierwszy krok

Danuta Kozikowska, cztonkini zarzadu Uniwersytetu Trzeciego Wieku, amatorka malarstwa,
rysunku oraz turystyki rowerowej.

sprébowac i zacznie uczeszczaé na ktores z zajeé (jest wiele
bezptatnych), niewatpliwie wypetni swodj czas ciekawie i
pozytecznie. Mi obecnie brak czasu niemal na wszystko.
Jednak nigdy sie nie nudze!

Liczy sie pierwszy krok — pragnienie $wiezych doswiadczen.
Odwaz sie przyj$¢, wyciagnij zdomu sgsiada. Najcenniejsze
jest poznawanie nowych ludzi. Kiedy kto$ zwréci sie do
drugiego po imieniu, uwalnia cztowieka z zamkniecia.
Przestajesz by¢ sam.

Co drugg $rode duza sala SCK wypetnia sie o 17:00 nie
tylko uczestnikami zaje¢ UTW. Przychodzg wszyscy
zainteresowani kolejnym otwartym wyktadem. Ale przede
wszystkim przychodzg osoby, na ktérych obecnosci zalezy
nam najbardziej: osoby niezdecydowane.

Nie ma chyba lepszego sposobu na wyjscie z domu i
spotkanie réwiesnikéw, niz obecnos$¢ na wyktadzie, ktéry
nierzadko staje sie tez pretekstem, by spotka¢ i porozmawiaé
z innymi. Nie potrzeba tutaj pieniedzy, nie ma obowigzku
zapisow, nikt nie wymaga dtugopisu, zeszytow...

Takie spotkanie zwykle otwiera, stajemy sie bardziej
pogodni, wiecej w nas zycia. Jesli za$ kto§ postanowi

&:1 JRTE

Artykuly te sg czescig szerszych dziatan podejmowanych
m.in. przez Urzad Miasta w_ramach projektu AKTYWNY
WIEK. Czytaj wiecej na Www.starogard.p|, dziat DLA
MIESZKANCA, zaktadka AKTYWNY WIEK.
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