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219 lat po uchwaleniu
Konstytuc)i

L okazji 219. rocznicy uchwalenia Konstytucji 3 Maja w Starogardzie odbyly sie
uroczystosci patriotyczne, w ktdrych wzigli udziat przedstawiciele whadz samo-
rzadowych, parlamentarzystow, partii politycznych, stowarzyszen, organizacji
pozarzadowych i kombatanckich, instytucji, stuzb mundurowych oraz szkot.

Uroczystosci rozpoczety sie od mszy $w. w intencji Ojczy-
zny, ktérg odprawiono w Kosciele sw. Katarzyny, skad na-
stgpit przemarsz pod Ratusz, gdzie nastgpito wciggniecie na
maszt flagi panstwowej. Nastepnie uczestnicy uroczystosci
przemaszerowali przed Pomnik Niepodlegtosci, gdzie dele-
gacje ztozyty wigzanki kwiatéw.

Okoliczno$ciowe wystgpienie wyglosit przewodniczgcy
Rady Miasta Piotr Cychnerski.

- Konstytucja byta osiggnieciem, z ktérego mu Polacy do
dzis jestesmy dumni. Pozostaje ona dla nas symbolem pa-
triotyzmu, przyktadem wspdfpracy na rzecz narodowej ra-
cji stanu i walk o najwyzsze wartosci. Jest czescig naszych
historycznych korzeni i wielkim dziedzictwem, ktore nasz
naréd wniést do europejskiej i Swiatowej rodziny. Z tych
wzgleddw dzisiejsze swieto jest jednym z najwazniejszych
w kalendarzu obchodow uroczystosci panstwowych. Jest
Swietem, ktore jednoczyto polskich patriotow zaréwno dzis
jak i w przesztosci — méwit przewodniczacy.

AKTUALNOSCI / WYDARZENIA
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Dzien Zwyciestwa

W Starogardzie uroczystosci z okazji 65. rocznicy zakoriczenia Il wojny Swiatowe]
tradycyjnie odbyly sie przed Pomnikiem Walki i Meczeristwa lat 1939-45.

Liczne delegacje stawity sie pod pomnikiem przy ul. Il Put-
ku Szwolezeréw, aby upamietni¢ dzien zwyciestwa oraz
odda¢ hotd polegtym podczas Il wojny $wiatowej. Cze$é
artystyczng przygotowata mtodziez starogardzkiego Gim-
nazjum Nr 3. Byly awanse i wystgpienia.

- Nikt nie ma watpliwosci, iz byta to najkrwawsza wojna
w historii ludzkoSci. Przyniosfa okrutng smieré dziesigt-
kom milionom ludzi. Zniszczyta dorobek kulturalny wielu
pokolen. Wypetnita ludzkie serca uczuciem krzywdy i nie-
nawisci. Jej straszne Zniwo odczuwalismy przez 60-lecia
— mowit kmdr ppor. Piotr Preuss, zastepca komendanta
Wojskowej Komendy Uzupetnien w Starogardzie Gdan-
skim. - Dzisiaj, gdy wygast juz gniew i nienawis¢ mamy
obowigzek zwrdci¢ sie do wszystkich pokolen, by budowac
wspolng przysztosé, pamietajgc o ztu, potwornosci, ofia-
rach i bohaterach wajny.

Na koniec delegacje ztozyty pod pomnikiem wigzanki kwia-
tow.
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Prezydent uzyskat absolutorium

28 kwietnia Rada Miasta przyznata ahsolutorium pre-
tydentowi Edmundowi Stachowiczowi. 11 radnych
bylo za przyjeciem stosownej uchwaty, natomiast
8 radnych zagtosowato przeciw.

Wykonanie ubiegtorocznego budzetu
przez Prezydenta Miasta zostato do-
brze ocenione przez Regionalng Izbe
Obrachunkowag oraz przez Komisje
Rewizyjng Rady Miasta.

- Prezydent miasta realizujgc zadania
zwigzane z wykonaniem budzetu, kie-

rowat sie zasada legalnosci i rzetelno-
Sci. Zrealizowane zadania rzeczowe,
w tym inwestycyjne, wykonywane
byty w oparciu o plan wieloletni po
zaopiniowaniu przez wfasciwve ko-
misje Rady Miasta. Wyniki kontroli
przeprowadzonych przez Komisje Re-
wizyjng w trakcie roku budzetowego
nie wykazaty przypadkow naruszenia
dyscypliny Finanséw Publicznych.
W kwestii gospodarowania powierzo-
nym prezydentowi miasta majgtkiem
Gminy Migjskiej, Komisja Rewizyjna
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nie stwierdzita istotnych nieprawid-
fowosci. Komisja Rewizyjna majgc na
uwadze przeprowadzong ocene wyko-
nania budzetu za rok 2009, a zwtasz-
cza jego czesc opisowq i tabelaryczng
oraz sprawozdania z jednostek pod-
legtych prezydentowi miasta stwier-
dza, Ze prezydent wywigzat sie ze
spoczywajgcego na nim obowigzku.
Wobec powyzszego Komisja Rewizyj-
na zgtasza swaoj wniosek do Regional-
nej Izby Obrachunkowej o udzielenie
absolutorium dla Prezydenta Miasta
Starogardu Gdariskiego - tak brzmia-
to stanowisko Komisji Rewizyjnej,
ktére przedstawit jej przewodniczgcy
Krzysztof Skiba.

Most na Podgomej zamkniety

Gruntowna modemizacje przejdzie most na ul. Pod-
g6mej, przez ktdry od 17 maja nie bedzie przejazdu.

Remont mostu spowoduje duze utrud-
nienia w ruchu.

- Teren budowy zostat juz przekaza-
ny wykonawcy. W poniedziatek ru-
szajg prace, stad tez most zostanie
zamkniety. Inwestycja ma zostac za-
koniczona do korica sierpnia — moéwi
Tomasz Rzepka, naczelnik Wydziatu
Techniczno-Inwestycyjnego  Urzedu

Miasta w Starogardzie Gdanskim.

Z zamknieciem mostu nastgpig zmia-
ny w ruchu. Autobusy jadace przez
Rynek nie beda jechaty ul. Podgor-
na, lecz Tczewska. Kierowcy moga
sobie ufatwi¢ przejazd przez centrum
miasta jadac ul. Sobieskiego i Droga
Owidzka. Stad tez trzeba bedzie prze-
prowadzi¢ reorganizacje ruchu na
skrzyzowaniu ul. Tczewskiej i Drogi
Owidzkiej. W tym miejscu planowana
jest zmiana oznakowania, w zwigzku
z czym kierowcy beda musieli jezdzi¢
ze szczego6lng uwaga.

2y URZAD MIASTA STAROGARD GDAMISKI
ul. Gdanska 6
83-200 Starogard Gdariski

GODZINY PRACY URZEDU:

Poniedziatek - Piatek: 7.30 - 17.00
Przyjmowanie Interesantdw: 7.30 - 17.00
Obstuga Kasowa: 7.30 - 17.00

NUMER KONTA BANKOWEGO:
Bank Spotdzielczy w Starogardzie Gdarskim
lr 94 8340 0001 0001 1400 2000 0001

Numery telefonow Urzedu Miasta:

SEKRETARIAT PREZYDENTA
tel.: 58 530 6006, fax: 58 530 6000

PREZYDENT MIASTA
Edmund Stachowicz

DS. SPOLECZNYCH | ROZWOJU
Henryk Wojciechowski

ZASTEPCA PREZYDENTA MIASTA
DS. TECHNICZNO-INWESTYCYJNYCH

Wojciech Pomin

IASTEPCA PREZYDENTA MIASTA

Lakonczyli prace
przed Urzedem

Lakonczono prace modemizacyjne terenu przed
starogardzkim Urzedem Miasta, ktdre nie tylko od-
stonily architekture budynku, ale takie poprawily
Jeqo estetyke.

Stare drzewa zostaty zastgpione no-
wymi nasadzeniami, wkomponowa-
nymi miedzy zielecami i alejkami.
Teraz przed magistratem mozna do-
strzec wisnie umbraciuliffera, buksz-
pany wieczniezielone, liliowce, tawuty
japonskie, tuje zachodnie. Kiedy zo-
stanie zainstalowana iluminacja budy-
nek Urzedu Miasta stanie sie interesu-
jacym obiektem naszego miasta.

WYDZIA ORGANIZACYJNY
Sekretarz Miasta - Zhigniew Toporowski
58 530 6102

BIURO OBSLUGI KLIENTA

58 530 6019, 58 530 6020, 58 530 6021
gg: 2014954

skype: urzad.miasta.starogard.gdanski
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IV Kongres Kociewsk

W Tezewie odhyt sie pierwszy z trzech gtownych dni IV Kongresu Kociewskiego. Dzien tczewski przebiegat sig
pod tytutem , Dziedzictwo historyczne Kociewie - wartoscia naszej matej ojczyzny?"i zgromadzit w murach
Centrum Kultury i Sztuki mitonikow regionu w tym przedstawicieli Miasta Starogard Gdariski.

Wtodarze najwazniejszych miast Ko-
ciewia: Starogardu Gdanskiego, Tcze-
wa i Swiecia wspolnie wygtosili for-
mute: IV Kongres Kociewski uwazamy
za otwarty. Nastepnie gtos zabrali za-
proszeni wyktadowcy.

O wygtoszenie uroczystych wyktaddéw
inaugurujacych IV Kongres Kociewski
organizatorzy dnia tczewskiego po-
prosili prof. J6zefa Borzyszkowskiego
oraz prof. Maksymiliana Grzegorza.
Dzien tczewski IV Kongresu Kociew-
skiego byt, co stanowi w historii spot-
kan kongresowych pewng nowos¢,
dniem dyskusji panelowych. Orga-
nizatorzy przygotowali cztery tematy
panelowe dotyczace rewitalizacji, Ko-
ciewia w sieci internetowej, edukacji
regionalnej oraz stanu badan nauko-
wych nad Kociewiem.

Nad kazda z dyskusji czuwali mo-
deratorzy, a wsréd nich ks. Ireneusz
Smaglinski z Radia Gtos, regionalistka
Mirostawa Méller z Ogniska Pracy Po-
zaszkolnej, Alicja Gajewska z Fabryki
Sztuk i Michat Kargul z Oddziatu Ko-
ciewskiego Zrzeszenia Kaszubsko Po-
morskiego, ktorzy mieli, jak sie okaza-
to nietatwe, zadanie dyscyplinowania
rozmowcow.

Ostatnim akcentem IV Kongresu Ko-
ciewskiego w Tczewie byto zaprosze-
nie na wydarzenia kongresowe do
Swiecia i Starogardu. Jak zapewniata
profesor Maria Pajgkowska — Kensik,
Swiecie przygotowato atrakcyjny Jar-
mark na Kociewiu juz 29 maja oraz
konferencje na temat edukacji regio-
nalnej 9 pazdziernika.

Natomiast na Dni Starogardu (2-4 lip-
ca), a w ramach nich na IV Kongres
Kociewski w dniu 3 lipca, zapraszat do
Starogardu Gdanskiego wiceprezy-
dent Henryk Wojciechowski moéwigc
o sesji popularnonaukowej w godzi-
nach porannych oraz o Wielkim Jar-
marku Kociewskim, ktéry potrwa do
pbznego popotudnia.

Tematem wydarzen w Starogardzie
Gdanskim, bedzie szeroko rozumia-

na kultura Kociewia. Che¢ udziatu
w Wielkim Jarmarku Kociewskim, kté-
ry wyrést z tradycji festynéw ,Raz na
ludowo”, juz zgtosili twércy z catego
regionu. Poza stoiskami handlowymi,
ogrédkami gastronomicznymi, pre-
zentacjami dziet poszczegdlnych ar-
tystéw, wystawami, warsztatami, pre-
zentacjami na jarmarkowej scenie, od-
bedj sie koncerty i zabawa ludowa.
Do uksztattowania starogardzkiego
dnia IV Kongresu Kociewskiego za-
proszono wszystkich tworcéw ziemi
kociewskiej. Kazdy, moze zaprezen-
towa¢ sie w stolicy Kociewia, korzy-
stajac z adresu kongres.kociewski@
um.starogard.pl, i przesyfajgc do
organizatoréw dnia starogardzkiego
IV Kongresu Kociewskiego propozy-
cje dziatan.

Wszystkie informacje o IV Kongresie
Kociewskim mozna znalez¢é na stro-
nie www.kongres.kociewie.eu oraz na
Www.starogard.p|w zaktadce Kongres
Kociewski.

Kocieusy

ROK KONGRESOWY 2010

IV Kongres Kociewski

28 maja SWIECIE
Jarmark na Kociewiu

3 lipca STAROGARD GD.
sesja popularnonaukowa pod
hastem KULTURA KOCIEWIA
Wielki Jarmark Kociewski

9 pazdziernika SWIECIE
konferencja popularnonaukowa
pod hastem EDUKACJA
REGIONALNA

16 pazdziernika SUBKOWY
sympozjum kulinarne ,,0 jesciu
na Kociewiu”

Forum mfodych
samorzadowcow

10 maja w Urzedzie Miasta odbyto sie | Lokalne Fo-
rum Miodych Samorzadowcéw organizowane przez
\Hodziezowa Rada Miasta Starogard Gdaniski.

W pierwszej czesci forum dokonano
prezentacji multimedialnych a takze
przedstawiono i omoéwiono wyniki
i wnioski ankiet przeprowadzonych
przez Mtodziezowg Rade Miasta Sta-
rogard Gdanski dotyczacych potrzeb
i probleméw starogardzkiej mtodziezy.
Duskutowano réwniez nad rolg mto-
dziezowych samorzgdéw lokalnych
i wspotpraca na linii witadze miasta -
mtodziez — szkoty. Druga czes$¢ forum,
ktéra odbyta sie sali Klubu Abstynenta
,Razem” na Osiedlu 60-lecia ONP, mia-
ta charakter warsztatowy. Zostata ona
podsumowana ankietg ewaluacyjna.

Jeidzecka majowka

112 maja w Stadzie Ogierow odbyta sie , Jeidziecka
majéwka”, kidra tradycyjnie juz otworzyta sezon dla
mitosnikow jazdy w siodle. Gtowng czescia imprezy
hyta jui trzecia edycja zawodow Gillmet Cup 2010.

Dwudniowa rywalizacja przebiegata
w szesciu kategoriach konkursowych,

przy udziale rekordowej liczby koni
i jezdzcow, reprezentujgcych kluby

i osrodki jezdzieckie nie tylko z Pomorza.
Konkurs dwunawrotowy kl. N Grand Prix
wygrat jezdziec KJ SO Starogard Gdan-
ski Dawid Czarnecki na Otilu.

10 - BIURD RADY MIASTA Podatek od Srodkdw Transportu: WYDZIA ROZWOJU WYDZIAL PROMOCJI
58 530 6024 58530 6100 58 530 6104 | WSPOLPRACY ZAGRANICZNEJ

58 530 6061, promocja@starogard.pl
WYDZIAL FINANSOWY WYDZIAE SPRAW OBYWATELSKICH SAMODZIELNE STANOWISKA PRACY
Wymiar Podatkowy: 58 530 6036 58 530 6046 Audytor Wewnetrzny: 58 530 6056 PEENOMOCNICY PREZYDENTA MIASTA
Wptaty Podatkowe: 58 530 6031 . Kontrola finansowo-gospodarcza: Petnomocnik Prezydenta ds. Rozwiazywania
Handel i Dziatalnosé Gospodarcza: LESPOL PRAWNY 58 530 6058 Probleméw Alkoholowych i Uzaleiniei
58 530 6038 58 530 6055 Zaméwienia Publiczne: 58 530 6057 58 530 6092
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\V Starogardzie tei biegals

9 maja w Starogardzie Gdanskim w ramach akeji
POLSKA BIEGA wystartowato ponad 100 zawodni-
kow w wieku od 2 do 59 lat.

Najmtodsza w gronie biegaczy byla
2-letnia Ligia, ktéra w woézku pokonata
dystans ze swoimi rodzicami Bozeng
i Stawkiem Bielinskim, a najstarszym
59-letni Jan Bruchman, ktéry od wie-
lu lat uczestniczy w imprezach biego-
wych. W biegu wystartowato trzech
strazakow, koszykarki SKS Starogard
ze swoim trenerem Bogdanem Duleba.
Duza grupe zawodnikdéw przyprowadzit
zZSP w Owidzu oraz Kociewskiego Klu-

bu Biegacza Janusz Nowak, cho¢ sam
tym razem nie wystartowat. To byt bieg
rodzinny, bowiem wystartowata cata
rodzina Piechowskich Doroty i Jarka z
cérkami Marysig i Martg, Aneta Mizura
Stencel z synem Korneliuszem, Jozef
Mateja z synem Kacprem, Robert Plu-
towski ze swoim bratem Bogdanem,
Barbara Wréblewska z synem Rafatem,
Andrzej Kwiatkowski z 8-lethim synem
Adasiem, Anna Liebrecht Weltrowska
z mezem Piotrem Weltrowskim oraz
dyrektor OSiRu Jarostaw Sarzato z sy-
nem Bartoszem, na co dzien koszyka-
rzem Znicza Jarostaw.

Rajd rowerowy do Obozina

Juz od kilku lat O$rodek Sportu i Rekreacji w Starogardzie Gdanskim 1 maja rozpoczyna sezon rowerowy orga-
nizujac rajd rowerowy. W dtugi weekend majowy cyklisci wyruszyli w trase do Obozina.

Ze Starogardu wyruszyta grupa okoto
30 rowerzystéw, a w Kokoszkowych
dotaczyta kolejna grupa pod wodzg Bo-
zeny Patkowskiej i Krzysztofa Rekasa -
nauczycieli z PG Kokoszkowy.

Trasa nie byta taka tatwa, bo kilka od-
cinkéw byto bardzo piaszczystych i nie
kazdy zdotat podjecha¢ swoim rowe-
rem pod gorke. Za to atutem byta ma-
lowniczo$¢ okalajacego jg terenu.

- Gdyby ktos pOW/edZ/a/ Ze trzeba be-

'Ir

it 1,:-

dzie jechaé 32 km, to bym nie jechata
- powiedziata jedna z uczestniczek po
przyjezdzie do Starogardu. - W ogdle
nie czuje sie zmeczona i mogfabym je-
chaé jeszcze dalej.

Tak wiasnie reagujag Ci, ktérzy pierwszy
raz siadajg na rower i wybierajg sie na
dtuzszg wycieczke.

- Rajd pokonujemy razem, razem jeste-
Smy, gdy ktos ma problem przy rowerze,
razem /estesmy, gdy odpoczywamy, ra-

zem wspieramy tych, ktorzy potrzebujg
wsparcia. To nie jest wyscig, wiec nie
mamy nafoZonych limitéw czasowych
na przejazdy. Dlatego gorgco zacheca-
my cafe rodziny by skorzystaty z nasze-
go zaproszenia do udziatu w rajdach
i wspdlnego spedzania czasu — mbwig
organizatorzy.

Kiedy grupa dojechata do miejsca do-
celowego najpierw przyszedt czas na
odpoczynek, a potem na wspdlng zaba-
we. Przeprowadzono kilka konkurséw,
w ktorych najlepsi otrzymali upominki
w postaci koszulek i plecakow.
Nastepny rajd odbedzie sie 22 maja.
Zbidérka o godz. 13.45 przy Ratuszu od
strony potudniowej. Trasa docelowa -

Sumin. Powroét okoto godz. 19.00.

Petnomocnik Prezydenta

ds. Ochrony Informacii Niejawnych: 58 530 6059
Petnomocnik Prezydenta

ds. Osdb Niepetnosprawnych: 58 530 6015

WYDZIAE TECHNICZNO-INWESTYCYJNY
Inwestycje: 58 530 6065

Ochrona Srodowiska: 58 530 6068
Drogi: 58 530 6069

WYDZIAL PLANDWANIA | URBANISTYKI
Architektura: 58 530 6084

WYDZIAL SPRAW SPOLECZNYCH
O$wiata: 58 530 6087

URZAD STANU CYWILNEGO
Rejestracja urodzen: 58 530 6144
Sporzadzanie aktow matzenstw, zgonow: 58 530 6143

WYDZIA GOSPODARKI GRUNTAMI,
GEODEZJI | ROLNICTWA
Sprzedai mieszkani: 58 530 6076
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[marta najstarsza
starogardzianka

W kwietniu tego roku w wieku 107
lat zmarfa najstarsza mieszkanka
naszego miasta, Pani Marta

Chylewska.

Pani Marta nie urodzita sie

w Starogardzie, ale byta nasza
wieloletnig mieszkankg. W chwili
obecnej na terenie Starogardu
Gdanskiego zamieszkujg juz tylko
2 osoby w wieku powyzej 100 lat.

INFORMACJE / 0GOSZENIA

Dyzury radnych

Mieszkancy Starogardu Gdanskiego
moga kontaktowaé sie z przewodni-

czacym Rady Miasta, Piotrem Cych-
nerskim przez e-mail:
. Ponadto przypomi-
namy, iz w kazdy poniedziatek, w godz.

Od 15.00 do 16.00 przewodniczacy
Rady Miasta i wiceprzewodniczgcy

przyjmujg interesantow.

Piotr Cychnerski Arkadiusz Banach
- Przewodniczacy - Wiceprzewodniczacy
Rady Miasta Rady Miasta

Starogard Gdanski Starogard Gdanski

Praktyczny poradnik sovoir-vivre
wobec osdb niepetnosprawnych (cz. 7)

Osoby z zaburzeniami mowy

OSOBA, KTORA DOZNAYA UDARU ma
powazne zaburzenia stuchu, korzysta

z protezy gtosu, jgka sie lub ma inne za-
burzenia mowy, ktére utrudniaja jej zro-
zumienie.

M Poswie¢ takiej osobie petng uwage. Nie
przerywaj jej, ani nie koncz za nig zdan.
Jezeli masz trudnosci z jej zrozumie-
niem, nie przytakuj. Po prostu popros$ o
powtdrzenie. W wigkszosci przypadkow
osoba ta nie bedzie miata nic przeciwko
powtoérzeniu i doceni twdj wysitek w wy-
stuchanie tego, co ma do powiedzenia.
H Jezeli nie jeste$ pewien czy dobrze
zrozumiate$, dla sprawdzenia mozesz
powtdrzy¢ informacje.

M Jezeli pomimo prob nadal nie mozesz
zrozumie¢ danej osoby, popro$ jg o na-
pisanie na kartce tego, co chce powie-
dzie¢, lub zaproponuj inny sposéb ufa-
twienia komunikacji.

H Ciche otoczenie utatwia komunikacije.
m Nie dokuczaj, ani nie wy$miewaj sie z
osoby z zaburzeniami mowy. Mozliwos$¢

STRAZ MIEJSKA

Oficer Dyzurny: 58 530 6095, 986

Oficjalna strona internetowa Urzedu Miasta E
http://www.starogard.pl

e-mail: ratusz@starogard.pl

skutecznego komunikowania sie oraz
powazne traktowanie jest wazne dla nas
wszystkich.

Osoby niskiego wzrostu
ZDIAGNOZOWANYCH ZOSTALO 200
RODZAJOW ZABURZEN ZWIAZA-
NYCH ZE WZROSTEM, ktére wywotu-
ja kartowato$¢, przejawiajaca sie tym,
ze dana osoba mierzy 140 cm wzrostu
lub mniej. Osoby $redniego wzrostu
czesto zanizajg umiejetnosci kartow.
Traktowanie dorostej osoby jak uro-
cze dziecko moze stanowié¢ trudng do
pokonania przeszkode.

United Spinal
#0 Association
Fragment pochodzi z publikacji Judy Cohen
+ACCESS RESOURCES”, llustracje: Yvette Sil-
ver, publikacja United Spinal Association, ttuma-
czenie na zlecenie Ministerstwa Pracy i Polityki

Spotecznej Biura Petnomocnika Rzadu ds. Oséb
Niepetnosprawnych, Adaptacja BON.

Pozostate numery telefondw:

IARZAD BUDYNKAMI MIESZKALNYMI:

5§ 562 24 33, fax: 58 562 53 21

MIEJSKI ZAKEAD KOMUNIKACJI: 58 562 30 01

Radni Rady Miasta—Prawa i Sprawied-
liwosci petnig dyzur w kazdy czwartek,
od 15.30 do 16.30, w biurze poselskim
pani Danieli Chrapkiewicz, w Staro-
gardzkim Ratuszu, ul. Rynek 1.

Jan Strzelczyk Stanistaw Kubkowski
27 maja 10 czerwca
Krzysztof Skiba
20 maja

Radni Rady Miasta Starogardzkiego
Klubu Samorzadowego Radnych Nie-
zaleznych petnig dyzur w kazdy pierw-
szy czwartek miesigca, w Biurze Rady
Miasta, ul. Gdanska 6, pokdj nr 108,
w godz. 15.30 - 17.00

»

A .

Barbara Zakrzewska

o

Henryk Kurkowski Ryszard Gajda

Radni Rady Miasta Starogard Gdanski
— Stowarzyszenie Kociewskie petnig
dyzur w kazdy czwartek od 16.30 do
17.30 w Spoéitdzielczym Domu Kultury
na ul. Reymonta 1.

Piotr Cesarz Tomasz Walczak

PRZEDSIEBIORSTWO WODOCIAGOW | KANALIZACJI , STAR-WIK"
58 562 8190

PRZEDSIEBIORSTWO UStUG KOMUNALNYCH , STARKOM"
58 562 30 67, 58 562 30 68, 58 562 30 69


mailto:przew.rm@um.starogard.pl
mailto:przew.rm@um.starogard.pl
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UWAGA! Szczepienia dzikich lisow

Pomorski Wojewodzki Lekarz Weterynarii w Gdansku informuje, ze w dniach 20-30 maja przeprowadzone bedzie
szczepienie liséw dzikich przeciw wsciekliznie na terenie wojewddztwa pomorskiego. Stad tez nalezy zachowacé szcze-
golne srodki ostroznosci podczas pobytu w lasach.

OBWIESZCZENIE )
PREZYDENTA MIASTA STAROGARD GDANSKI
Z DNIA 13 MAJA 2010 ROKU

Na podstawie art. 24 ust. 1 ustawy z dnia 27 wrzes$nia 1990 r. - o wyborze Prezydenta Rzeczypospolitej Polskiej (t. j. Dz.U.
z 2010 r., Nr 72, poz. 467) - podaje sie do publicznej wiadomosci informacje o numerach i granicach obwodéw gtoso-
wania oraz siedzibach obwodowych komisji wyborczych, w ktérych zostanie przeprowadzone gtosowanie w wyborach
Prezydenta Rzeczypospolitej Polskiej zarzadzonych na dzierh 20 czerwca 2010 roku.

NUMER SIEDZIBA OBWODOWEJ KOMISJI
OBWODU GRANICE OBWODU GtOSOWANIA WYBORCZEJ
1. al. Wojska Polskiego, Grunwaldzka. Przedszkole Nr 3,

al. Wojska Polskiego 8b.

Bociania, Dgbka, Dobrzanskiego-Hubala, Dominika, Gotebia,
Kalinowskiego, Kleeberga, Kormorania, Kutrzeby, Krucza,

2. Niemojewskiego, Obroncéw Poczty Gdanskiej, Pawia, Pola, Rogali,
Sowia, Starzynskiego, Stolarska, Sucharskiego, Swietojanska,
Unruga, Zamenhofa, Zabia, Zurawia.

Zespot Szkét Publicznych,
ul. Dominika 32.

Derdowskiego, Grzybka, Kocborowska, Kryzana, Kwiatowa, tgkowa,
3. Nagérskiego, Poprzeczna, Sadowa, Skarszewska bez n-ru 2,
Kardynata Wyszynskiego, Zytnia.

Dyrekcja Szpitala,
ul. Skarszewska 7.

Brzozowa, Ceynowy, Dmowskiego, Gdanska, Hillar, Kochanki,

4 Kochanki-Lesnictwo, Kochanki — Straznica Kolejowa, Kolejowa, Szkota Podstawowa Nr 3,
) Kottataja, Legionow, Lesna, Pdétnocna, Skorupki, Stowackiego, ul. Wybickiego 17.
Wybickiego.
5 Gimnazjalna, Hallera, Mickiewicza, Nad Wierzycg, Osiedlowa, Zespo6t Szkot Ogolnoksztatcacych,
’ Sikorskiego, Skarszewska nr 2, $w. Elzbiety. ul. Hallera 34.
6 Buchholza, Curie-Sktodowskiej, Iwaszkiewicza, Korczaka, Publiczne Gimnazjum Nr 2,
) Krasickiego, Lipowa, Majowa, Traugutta, Wiosenna, Zielona. ul. Traugutta 2.
Basztowa, Boczna, Browarowa, Chojnicka, Kanatowa, Kellera,
Kilinskiego, Kozia, Krotka, Krzywa, Mostowa, Norwida,
7 Olimpijczykéw Starogardzkich, Owidzka, Paderewskiego, Plac 16 Dom Rzemiosta,
’ Dywizji, Plac Koszarowy, Podgérna, Przy Miynie, Rycerska, Rynek, ul. Chojnicka 2.
Sambora, Sobieskiego, Spichrzowa, Szewska, Tczewska, Wodna,
Zajezdna.

Asnyka, Droga Owidzka, Hermanowska, Heweliusza, Jabtowska,

8. Jaszczurkowcéw, Kosciuszki, Pelplinska, Pillara, Prusa, Dom Dziennego Pobytu,

Przedmiescie, Przejezdna, Sychty, Wisniowa. ul. Pelplinska 3.
9 Farmaceutéw, Konopnickiej, ul.Kopernika, Orzeszkowe;j, Szkota Podstawowa Nr 4,
) Sienkiewicza. al. Jana Pawfa Il 4.
10 al. Jana Pawta Il, Badkowskiego, Osiedle 800-lecia, Wréblewskiego, Starogardzkie Centrum Kultury,
’ Zeromskiego. al. Jana Pawta Il 3.
11. Pomorska, ul. Szumana, Osiedle Szumana. Przedszkole Nr 6,
al. Jana Pawfa Il 5.
12. Osiedle Kopernika do n-ru 15. Przedszkole Nr 5,

al. Jana Pawta Il 8.

IAKEAD ENERGETYKI CIEPLNEJ , STAR-PEC”

tel.: 58 562 39 30, fax: 58 562 21 73 $P 707 STAROGARDZKIE CENTRUM REHABILITACJI MIEJSKA BIBLIOTEKA PUBLICZNA: 58 562 36 34
- 587750337, 58 77503 38
$P 207 PRIYCHODNIA LECZENIA UZALEINIEA , MUZEUM ZIEMI KOCIEWSKIE: 58 562 46 75
tel: 58 562 94 93, 58 562 71 95, fax: 58 562 94 93 0SRODEK SPORTU | REKREACJI: 58 562 21 20

. STAROGARDZKIE CENTRUM KULTURY: 58 561 29 45
SP 202 PRZYCHODNIA LEKARSKA MIEJSKI OSRODEK POMOCY SPOLECZNE
tel.: 58 562 34 16, 58 775 44 94, fax: 58 775 44 98 tel.: 58 562 44 58, fax: 58 561 29 84
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13. | Osiedle Kopernika od n-ru 23. Spoidzielczy Dom Kultury,
ul. Reymonta 1.
al. Armii Krajowej, Bohaterow Monte Cassino, Cesarza,
14 Chetmonskiego, Gryfa Pomorskiego, Kleszczynskiego, Maczka, Publiczne Gimnazjum Nr 1,
’ Matejki, Okulickiego, Osiedle Nad Stawem, Rodziny Czoskéw, al. Jana Pawta Il 10.
Staszica, Stefanskiego.
Blocka, Bohateréw Westerplatte, Braterska, Bukowa, Dabrowskiego,
Debowa, Drzymaty, Dzierzonia, Grabowa, Jaworowa, Jesionowa,

15 Jodtowa, Kalinowa, Kasprzaka, Kasztanowa, Kociewska, Przedszkole Nr 4,

' Korytybska, Lange, Leszczynowa, Lubichowska, Ogrodowa, Piesika, ul. Reymonta 7.
Przodownikéw Pracy, Reymonta, Rodzinna, Skosna, Sosnowa,
Swierkowa, Topolowa, Tulipanow, Wierzbowa, Zwirki i Wigury.

1 al. Niepodlegtosci, Okrezna, Osiedle 60-lecia Odzyskania Przedszkole Nr 10,

6. ; > .
Niepodlegtosci. os. 60-lecia 8.
Balewskiego, Bilikiewicza, Droga Nowowiejska, Jacobsondéw,

17. Kopicza, Maja, Osiedle Konstytucji 3 Maja, Schwabe, Szpitalna, Ifrze(tjstzkc?'l%NMr 8 15
Zblewska. os. Konstytucji aja 15.
Bohateréw Getta, Boréwkowa, Brejskiego, Broniewskiego, Danusi,

Dolna, Gérna, Jagodowa, Jezynowa, Malinowa, Nierzwickiego, Szkota Podstawowa Nr 1,

18. Osiedle Nad Jarem, Poziomkowa, Przanowskiego, Sedzickiego, ul. Zblewska 18.
Szturmowskiego, Wiejska, Zbozowa, Zachodnia.

2 Putku Szwolezeréw, Bajana, Chopina, Dziatkowa, Harcerska,
Jagietty, Magazynowa, Murarska, Orlinskiego, Parkowa, Piaskowa, Publiczne Gimnazjum Nr 3,

19. Pitsudskiego, Polna, Rzeczna, Skalskiego, Skarzynskiego, Sportowa, ul. Szwolezeréw 4.
Sciegiennego.

. L, Szkota Podstawowa Nr 1,

20. Juranda ze Spychowa, Osiedle Piastow. ul. Zblewska 18.
Abra_har_na, Anc_ie_rsa, Cichaf, Darovyana, I_Edmunda FaI’ko,wskiego, Publiczne Gimnazjum Nr 1,

21 Kraziewicza, Ksiezycowa, Jozefa Milewskiego, Obroncéw al. Jana Pawta Il 10

' Wybrzeza, Potudniowa, Rataja, Ryszarda Rebelki, Rolna, Jana ) )
Schulza, Stoneczna, Szornaka, Witosa.
Kociewskie Centrum Zdrowia
. . . . . Sp. z o.0.
22, Obv_vodlodrebny. Kociewskie Centrum Zdrowia Sp. z 0.0. NZOZ Niepubliczny Zaktad Opieki
Szpital $w. Jana. . o
Zdrowotnej Szpital $w. Jana,
ul. Balewskiego 1.
. . . . L Szpital dla Nerwowo i Psychicznie

23. Obwdd odrebny: Szpital dla Nerwowo i Psychicznie Chorych. Chorych, ul. Skarszewska 7.

. . 2 Areszt Sledczy,

24, Obwdéd odrebny: Areszt Sledczy. ul. Kosciuszki 30a.

Lokale wyborcze otwarte bedg w dniu 20 czerwca 2010r. w godzinach od 6:00 do 20:00

Prezydent Miasta
/-/ Edmund Stachowicz

Lokale Nr 2,4, 6,9, 14, 19i 21 dostosowane do potrzeb wyborcéw niepetnosprawnych.

TELEFONY ALARMOWE Panstwowa Straz Pozama — 998 Pogotowie Gazowe - 58 562 97 54
ul. Lubichowska 1 ul. Jagiety 32
Policja — 997
ul. Bohaterow Getta 2 Pogotowie Ratunkowe — 999 Wodociagi i Kanalizacja - 58 562 81 91
ul. Dr Balewskiego 1 ul. Lubichowska 128

Straz Miejska — 986
ul. Gdariska 6 Pogotowie Energetyczne — 991 Pogotowie Ciepownicze - 58 562 24 86
ul. Pelpliriska 24 ul. Pomorska 26
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Na podstawie art. 38, ust. 1i 2 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. o gospodarce nieruchomos$ciami (Dz. U. z 2004 r. Nr
261 poz. 2603 z pbzniejszymi zmianami) oraz 8 6 ust. 1 Rozporzgdzenia Rady Ministréw z dnia 14 wrzesnia 2004 r. w
sprawie sposobu i trybu przeprowadzania przetargéw oraz rokowan na zbycie nieruchomosci (Dz. U. Nr 207, poz. 2108
z pézniejszymi zmianami) — Prezydent Miasta Starogard Gdanski

OGLASZA | PRZETARG USTNY NIEOGRANICZONY

na sprzedaz lokalu mieszkalnego nr 2 potozonego w Starogardzie Gdanskim przy ulicy Mickiewicza 1 klatka ,B”,
zlokalizowanego na parterze budynku, znajdujacego sie na dziatkach nr 171/1, 171/2, 171/4, 171/8-171/13, obreb 13,
o facznej powierzchni 1 881 m?, dla ktérych w Sadzie Rejonowym w Starogardzie Gdanskim prowadzona jest ksiega
wieczysta nr 12242:

Powierzchnia aa Udziat w gruncie Cena wywotawcza w zt . Postapienie
. llos¢ . . . Wadium .
uzytkowa lokalu . i w czesciach (zawiera | optate — 25% ceny minimalne
7 pokoi B : q w zt
wm wspolinych udziatu w gruncie) w zt
49,74 2 0,0404 136 000,00 13 600,00 1 360,00

do lokalu przynalezy udziat w prawie uzytkowania wieczystego gruntu do 08.12.2074 r.

Z uzytkowaniem wieczystym wigze sie wnoszenie optat rocznych przez caty okres trwania uzytkowania wieczystego,
czyli do 08.12.2074 r. Optaty roczne z tytutu uzytkowania wieczystego wynoszg 1% ceny udziatu w gruncie plus poda-
tek VAT i ptatne sg do 31 marca kazdego roku, przy czym pierwszy rok, w ktérym nalezy uisci¢ optate jest rokiem na-
stepnym po roku, w ktérym zawarto akt notarialny kupna nieruchomosci lokalowej. Optaty te moga by¢ aktualizowane
na skutek zmiany wartosci gruntu w okresach nie krétszych niz jeden rok.

W/w lokal mieszkalny wolny jest od obcigzen i zobowigzan wobec oso6b trzecich.

Budynek, w ktérym znajduje sie przedmiotowy lokal mieszkalny nie posiada wydanego $wiadectwa energetycznego.
Przetarg odbedzie sie 16 czerwca 2010 r. (Sroda) w sali nr 101 Urzedu Miasta Starogard Gdanski ul. Gdanska 6 o godz.
10.00. Wadium w pienigdzu nalezy wnie$¢ najp6zniej do 10 czerwca 2010 r. (czwartek) na konto Urzedu Miasta Staro-
gard Gdanski — Bank Spétdzielczy Nr 83 8340 0001 0001 1400 2000 0005.

Wadium zostanie zaliczone na poczet ceny nabycia lub ulega przepadkowi w razie uchylenia sie uczestnika, ktéry wygrat
przetarg, od zawarcia umowy.

Lokal mozna bedzie oglagdaé: 24 maja i 7 czerwca 2010 r. w godz. 15.10 — 15.30.

15 czerwca 2010 r. (wtorek) od godz. 11.00 do 15.00 w pokoju 204 nalezy zgtosi¢ sie z dowodem osobistym i dowo-
dem whniesienia wadium na w/w lokal mieszkalny w celu wydania karty zgtoszenia uczestnictwa w przetargu.

W uzasadnionych przypadkach np. wystgpienie z roszczeniem osoby trzeciej — ogtaszajgcy moze odstapi¢ od przetargu
w terminie nie pézniejszym niz trzy dni od daty przetargu.

Dodatkowych informacji udziela Wydziat Gospodarki Gruntami, Geodezji i Rolnictwa Urzedu Miasta ul. Gdanska 6,
pokaoj 204, Il pietro, tel. 58 5306076.

Lokale uzytkowe Gminy Miejskiej Starogard Gdanski

Na podstawie art. 38 ust. 1i 2 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. o gospodarce nieruchomosciami (Dz.U. z 2004 r. Nr 261, poz.
2603) oraz § 6 ust. 1 Rozporzadzenia Rady Ministréw z dnia 14 wrzes$nia 2004 r. w sprawie sposobu i trybu przeprowadzania
przetargéw oraz rokowan na zbycie nieruchomosci (Dz. U. Nr 207, poz. 2108) — Prezydent Miasta Starogard Gdanski

OGLASZA | PRZETARG USTNY NIEOGRANICZONY

na najem garazy na samochody osobowe potozonych przy ul. Kosciuszki 18 (byta baza MZK) w Starogardzie Gdanskim:

1. Garaz nr 1 o powierzchni 21,84 m2?. Cena wywotawcza netto 80,00 zt; postgpienie minimalne 1,00 zt.
2. Garaz nr 3 o powierzchni 21,50 m2. Cena wywotawcza netto 80,00 zt; postapienie minimalne 1,00 zt

Wadium w wysokosci 50,00 zt. Garaze nie sg wyposazone w media.

Przetarg ustny nieograniczony odbedzie sie dnia 27 maja 2010r. o godz. 10:00 w pokoju nr 9 Zarzadu Budynkami Miesz-
kalnymi w Starogardzie Gdanskim ul. Traugutta 56.

Zgtoszenie uczestnictwa w przetargu wraz z dowodem wptaty wadium (wptaci¢ na konto ZBM, Bank Spétdzielczy w
Starogardzie Gd. Nr konta 33 8340 0001 0007 4636 2000 0001) nalezy sktada¢ do dnia 27 maja 2010r. do godz. 9:00 w
Zarzadzie Budynkami Mieszkalnymi w Starogardzie Gdanskim ul. Traugutta 56.

W przypadku wygrania przetargu wadium zostaje zaliczone na poczet pierwszego czynszu.
Wadium ulega przepadkowi w razie uchylenia sie uczestnika, ktéry wygrat przetarg, od zawarcia umowy.

Warunkiem zawarcia umowy jest wptacenie kaucji zabezpieczajagcej w wysokosci 3-krotnego czynszu najmu brutto.
Cena wywotawcza stawki netto nie obejmuje: podatku VAT w wysokosci 22% oraz podatku od nieruchomosci.

Zastrzegamy sobie prawo uniewaznienia przetargu bez podania przyczyny.

Informacje o przetargu: Zarzagd Budynkami Mieszkalnymi w Starogardzie Gdanskim ul. Traugutta 56, Dziat Lokalowy
- pokdj nr 11, tel. 58 562 24 33 ; 58 562 53 21.
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Na podstawie art.38 ust. 1i 2 ustawy z dnia 21 wrze$nia 1997 r. o gospodarce nieruchomosciami /Dz. U. 2000 r. Nr 46
poz. 543/, 8§ 6 ust. 1 Rozporzadzenia Rady Ministréw z dnia 13 stycznia 1998 r. w sprawie okreslenia szczeg6towych
zasad i trybu przeprowadzania przetargéw na zbycie nieruchomosci stanowigcych wiasnos$¢ Skarbu Panstwa lub wias-
no$¢ gminy /Dz. U. Nr 9 poz. 30/ oraz 8 7 Uchwaty Rady Miejskiej Starogardu Gdanskiego z dnia 25.06.2003 r. w sprawie
zasad wynajmowania lokali wchodzacych w sktad mieszkaniowego zasobu Gminy Miejskiej Starogard Gdanski

Zarzad Budynkami Mieszkalnymi w Starogardzie Gdanskim
ogtasza przetarg ustny nieograniczony
na najem mieszkania: ul. Wybickiego 7/2

Mieszkanie sktada sie z czterech pokoi, kuchni, tazienki z WC i przedpokoju o powierzchni uzytkowej 88,30 m? w tym po-
wierzchni pokoi 62,70 m?. Lokal wyposazony jest: ogrzewanie gazowe, instalacje elektryczng, wodno - kanalizacyjna.

Wywotawcza wysoko$¢ czynszu wynosi 2,5 % wartosci odtworzeniowej lokalu tj. 8,40 zi/m? plus pozostate opfaty.
Wysokos$¢ czynszu wzrastaé bedzie w przypadku podwyzszenia wskaznika wartos$ci odtworzeniowej z zachowaniem
wynegocjowanego wskaznika procentowego. Wysokos$¢ pozostatych optat uzalezniona bedzie od cen ustalonych
przez dostawcoéw medidw.

Minimalne postgpienie 0,10 z/m?2.

Ogodlne warunki przetargu:

1) zgtoszenie uczestnictwa w przetargu,

2) wptata wadium w wysokosci 500 zt (wptaci¢ na konto ZBM, Bank Spétdzielczy w Starogardzie Gdanskim Nr konta
33 8340 0001 0007 4636 2000 0001), w przypadku wygrania przetargu wadium zostaje zaliczone na poczet pierwszego
czynszu. Wadium ulega przepadkowi w razie uchylenia sie uczestnika, ktéry wygrat przetarg od zawarcia umowy.

3) potwierdzony zaswiadczeniami dochéd 1800 zt netto /1 — 3 0os6b/, a w przypadku rodzin wielodzietnych co naj-
mniej 500 zt netto na osobe.

Z osoba wytoniong w drodze przetargu zostanie zawarta umowa najmu lokalu na czas nieoznaczony. Warunkiem za-
warcia umowy jest wptacenie kaucji zabezpieczajacej w wysokosci 3-krotnego czynszu.

Zgtoszenie uczestnictwa w przetargu wraz z dowodem wptaty wadium nalezy sktadaé¢ do dnia 28.05.2010 r. do godz.
9.00 w Zarzadzie Budynkami Mieszkalnymi, ul. Traugutta 56, pok. 9.
Przetarg ustny nieograniczony - licytacja odbedzie sie w dniu 28.05.2010 r. o godz. 10.00 w siedzibie Zarzadu.

Blizsze informacje: Zarzad Budynkami Mieszkalnymi, ul. Traugutta 56, Dziat Lokalowy pok. 11, tel. 56 224 33, 56 114
00, 56 253 21

KOMUNIKAT

Wydziat Techniczno - Inwestycyjny Urzedu Miasta Starogard Gdanski informuje, iz Prezydent Miasta Zarzgdzeniem
Nr 93/04/2010 z dnia 14.04.2010 roku powotat zespét d/s aktualizacji obecnego ,Regulaminu utrzymania czystosci i
porzadku na terenie Gminy Miejskiej Starogard Gdanski”.

Konieczno$¢ podjecia prac nad nowym regulaminem wynika ze zmian wprowadzonych ustawg z dnia 24 kwietnia 2009
r. o bateriach i akumulatorach (Dz. U. z 2009 r. Nr 79 poz. 666) oraz Rozporzadzenia Prezesa Rady Ministréow z dnia 20
czerwca 2002 roku w sprawie ,Zasad techniki prawodawczej” (Dz. U. z 2002 roku Nr 100 poz. 908).

Wobec powyzszego prosimy wszystkich zainteresowanych o sktadanie swoich uwag, opinii i sugestii w stosunku do
obecnie obowigzujacego regulaminu w terminie do 31 maja 2010 r.

Obowiazujgcy regulamin jest dostepny w Biuletynie Informacji Publicznej (bip.starogard.pl) w zaktadce prawo lokalne
— gospodarka komunalna.

INFORMACJA

Na podstawie art. 38 ust. 2 i 4 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. o gospodarce nieruchomosciami (Dz. U. Nr 261 z 2004
r. poz. 2603 z pdzniejszymi zmianami) — Prezydent Miasta Starogard Gdanski ODWOLUJE | PRZETARG USTNY NIE-
OGRANICZONY na sprzedaz lokalu mieszkalnego nr 2 potozonego w Starogardzie Gdanskim przy ulicy Mickiewicza
1 klatka ,,B".

Przyczyng odwotania przetargu jest btednie opublikowana przez redakcje Dziennika Kociewskiego tre$¢ przetargu. Btad
publikacji polega na zamianie warto$ci wadium z warto$cig postgpienia minimalnego.

STAROGARDZKI RATUSZ, bezptatny dwutygodnik Urzedu Miasta Starogard Gdanski.
Redaguje Zespdt Prasowy Urzedu Miasta Starogard Gdanski.
* Adres redakeji: 83-200 Starogard Gdanski, ul. Gdariska 6, pokaj 116 lub 103, tel. 58 530 6009, 58 530 6098, starogardzki.ratusz@um.starogard.pl.

Ukazuje sie w nakiadzie 2100 egzemplarzy, w ponad 50 punktach miasta. Druk: Drukarnia TOP DRUK, Ryszard Zelkowski, tomia.
Copyright © Gmina Miejska Starogard Gdarski. Wszelkie prawa zastrzezone. STAROGARDZKI RATUSZ, ani zadna jego czes¢, bez zgody whasciciela nie moze by¢ wykorzystywana
w systemach odtwarzalnych bads reprodukowana jakimkolwiek sposobem fotograficznym, elektronicznym, mechanicznym lub innym.
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AKTYWNY WIEK

Mtodosé stulatka

Wiek chyba idzie w parze z samotnoscia. To znaczy im cztowiek hardzie]
samotny, tym czuje sie starszym i, jak to zwykle mawiamy, predze) sie
starzeje. Z kolei inni, ktorym weiai brak czasu, poniewaz s3 ludimi
aktywnymi i czesto dopiero na emeryturze majduja wiecej czasu, by
poswiecic go realizacji whasnych zainteresowari i pasji — te osoby czuja sie
miodo, pozostajac aktywnymi.

Stydetkuje pani Irena

Bodaj kazdy z nas otrzymat juz niejednokrotnie zyczenia
»Stu lat zycia”, zapewne nie wytacznie z okazji obchodzo-
nych urodzin. Zresztg fetowanie czyich$ urodzin nie moze
obejs¢ sie bez od$piewania wiasnie owych ,stu lat”. Recept
na dtugowieczno$¢ jest wiele, mozna na przyktad siegna¢
po opowiadanie ,Mtodos$¢ stulatka”, w ktérym Eliade fi-
lozofuje na temat dramatycznego uptywu czasu; mozna
przypomnie¢ sobie niejeden mit, ktérego bohater uparcie
poszukuje wiecznej mtodos$ci — warto tutaj pamietaé, ze i
legenda o naszej starogardzkiej Wierzyczance skrywa po-
dobno tajemnice uptywu czasu... Jednak wszystkie recepty
dtugowiecznosci tagczy podobienstwo, ktérym jest rada, by
wspolnie z innymi spedza¢ czas, by, przebywajac posrod
ludzi, cieszy¢ sie wspdlna pracg, rozrywka i wzajemna po-
moca.

- Kto chce dtugo zyé, niech przyjdzie do nas! — zaprasza pani
Matgorzata Trzos. -Osoby przebywajgce u nas doZywajg
w zdrowiu naprawde sedziwego wieku i nie marnujg czasu
na narzekanie. Dziewiecdziesieciolatkowie, nawet stulat-
kowie pracujg i bawig sie w naszym gronie, spacerujg o
wtasnych sitach, zachowujgc sprawny i otwarty umyst.

Dom Dziennego Pobytu jest otwarty od poniedziatku do
pigtku w godzinach od 8.00 do 16.30, choé, jesli zachodzi
taka potrzeba, do 18.00. Kazdego dnia spotyka sie tutaj
okoto 20 oséb, ktoére przychodzg samemu lub korzystajg z
pomocy transportowej, uzyskawszy uprzednio skierowanie
z Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej. Pan Eugeniusz,
fizjoterapeuta, raz w tygodniu prowadzi gimnastyke geria-
tryczng na duzej sali Domu Dziennego Pobytu, niemniej
codziennie przez dwie godziny prowadzi zajecia fizjoterapii
w specjalnej, znakomicie wyposazonej salce. Dodatkowo
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Dom Dziennego Pobytu
przy ul. Pelplinskiej 3, tel. 58 562 24 52

organizowane sa cykle comiesiecznych, trwajgcych dwa
tygodnie masazy zdrowotnych. W placéwce funkcjonujg
tez pracownie — bardzo ciekawe rekodzieto w drewnie, pla-
styczne, na szkle jest réwniez do kupienia.

- Pensjonariusze spedzajg tu czas w sposob bardzo roz-
norodny - opowiada pani Matgorzata. — Nasza opieka
przyjmuje forme wtasnie aktywizacji, od zaje¢ ruchowych
poczawszy, poprzez pracownie rekodzieta, imprezy kultu-
ralne, taneczne, zabawy, rowniez w ogrodzie z udziatem
orkiestry, spotkania przy grillu i lodach truskawkowych,
po pogadanki o estetyce, zdrowiu, na wypiekach w naszej
kuchni koriczac.

Przestronna, widna, nowocze$nie wyposazona kuchnia
przywodzi na my$l smakowite kulinaria. Osobna salka tele-
wizyjna rzadko cieszy sie zainteresowaniem.

- Widzi pan, w naszym Domu ludzie naprawde sie integrujg
i zarazem uczg integracji, zwtaszcza na czas pobytu poza
Domem. Tutaj tez odpoczywajg od problemdw, moga sie
wyciszyé, odprezyc, poczuc bezpiecznie. Udzielamy takze
specjalistycznej pomocy psychiatrycznej — mdéwi Matgorza-
ta Trzos.

Wraz z panig Matgorzatg, opiekunami sg Monika Bober, Bar-
bara Klamann, Katarzyna Mroczkowska i Henryk Wojak.

,Gro 0séb goszczacych u nas to osoby samotne. Jednak
dzieki nam wszystkim nie czujg sie opuszczone.”

l.l‘

Active A.G.E.

B
ACT

Artykuty te sg czescig szerszych dziatan podejmowanych
m.in. przez Urzad Miasta w_ramach projektu AKTYWNY
WIEK. Czytaj wiecej na lwww.starogard.p|, dziat DLA
MIESZKANCA, zaktadka AKTYWNY WIEK.
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Szlakiem Martyrologii Ludnosci Pomorza
Szpegawsk - Starogard Gdanski

15 maja 2010r.

7.00-NM.00 przyjmowanie zgtoszen i wydawanie numerdw startowych na bieg ghowny
- stadion - w holu M|E"|ﬁk|E| Hali Spﬂl‘lm'-.rﬂ blarogordrionie sgeosrajg Sk ktko do pegleu 2.04.10|
10.00 -11.30 Dbiegi fowarzyszqce - zapisy - start i meta - Rynek powodnicy biegna z komecrkg identyiacying

10,00 gimnazjum dziewczeta ki L 0ill 10.55 szkoby podstowowe dziewczela kK. iV
10,15 qgimnazium chlopey kI LUTIN N.05 szkoby podstawowe chlopey k. NP IV
1025 srkoly podstowowe dziewczela kKl ViV MA5  szkoly podstowowe dziewczeta k. 1l
10.40 szkoly podstawowe chlopoy k. ViVl N.25 szkoly podstawowe chiopcy kL 1ill

Wreczenie nograd po kakdym biegu

N0  wyjozd ze stadionu do Szpegawska na miejsce starfu
N30 rozgrzewkao
M35 ztoZzenie kwiatdw przez delegacie zawodnikdw
pod pomnikiem w Szpegawsku
12,00 START BIEGU GEOWNEGO z drogi nr 22
12,05 START NORDIC WALKING z drogi nr 22

13.00 wreczenie nagrod
13.45 zokonczenie imprezy TARGI ZD ROW'A - Rynek
Body Mass Index, pomiary ciénienia i cukru, pomiary
wyltrzymaloéciowe, zdrowa zywnosc, sprzet sportowy - atrakcyjne ceny

NORDIC WALKING - MARSZ PO ZDROWIE

trasa Szpegawk - Starogard Gd.  kat. wiekowa 20+ zgloszenia do 14.05.70 ¢
- koszulka okolicznobciowa dlo kaidego uczestniko

LOSOWANIE NAGROD
po katdym biegu, wirdd wszystkich
ucrestnikdw biegdw fowarzyszgoych

Biuro zowoddw: furg

Otrodek Sportu | Rekreacji Stadion im. K. Deyny TP sy, Zghoszenia na bieg ghéwny na karfach

el flax 38 5622120 wwav.osircom.pl SRR TY oy zgimaf:wym lub e-mail: mkémimm.:ﬂ

crynne:  14.05.10 godz. 8.00-19.00 24 by RO P, ) '
15.05.10 godz 7.00-11 00 W oy Ry ORGANIZATOR
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