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219 lat po uchwaleniu
Konstytucji

Uroczystości rozpoczęły się od mszy św. w intencji Ojczy-
zny, którą odprawiono w Kościele św. Katarzyny, skąd na-
stąpił przemarsz pod Ratusz, gdzie nastąpiło wciągnięcie na 
maszt flagi państwowej. Następnie uczestnicy uroczystości 
przemaszerowali przed Pomnik Niepodległości, gdzie dele-
gacje złożyły wiązanki kwiatów.
Okolicznościowe wystąpienie wygłosił przewodniczący 
Rady Miasta Piotr Cychnerski.
- Konstytucja była osiągnięciem, z którego mu Polacy do 
dziś jesteśmy dumni. Pozostaje ona dla nas symbolem pa-
triotyzmu, przykładem współpracy na rzecz narodowej ra-
cji stanu i walk o najwyższe wartości. Jest częścią naszych 
historycznych korzeni i wielkim dziedzictwem, które nasz 
naród wniósł do europejskiej i światowej rodziny. Z tych 
względów dzisiejsze święto jest jednym z najważniejszych 
w kalendarzu obchodów uroczystości państwowych. Jest 
świętem, które jednoczyło polskich patriotów zarówno dziś 
jak i w przeszłości – mówił przewodniczący.

Z okazji 219. rocznicy uchwalenia Konstytucji 3 Maja w Starogardzie odbyły się 
uroczystości patriotyczne, w których wzięli udział przedstawiciele władz samo-
rządowych, parlamentarzystów, partii politycznych, stowarzyszeń, organizacji 
pozarządowych i kombatanckich, instytucji, służb mundurowych oraz szkół. 

Liczne delegacje stawiły się pod pomnikiem przy ul. II Puł-
ku Szwoleżerów, aby upamiętnić dzień zwycięstwa oraz 
oddać hołd poległym podczas II wojny światowej. Część 
artystyczną przygotowała młodzież starogardzkiego Gim-
nazjum Nr 3. Były awanse i wystąpienia. 
- Nikt nie ma wątpliwości, iż była to najkrwawsza wojna 
w historii ludzkości. Przyniosła okrutną śmierć dziesiąt-
kom milionom ludzi. Zniszczyła dorobek kulturalny wielu 
pokoleń. Wypełniła ludzkie serca uczuciem krzywdy i nie-
nawiści. Jej straszne żniwo odczuwaliśmy przez 60-lecia 
– mówił kmdr ppor. Piotr Preuss, zastępca komendanta 
Wojskowej Komendy Uzupełnień w Starogardzie Gdań-
skim. - Dzisiaj, gdy wygasł już gniew i nienawiść mamy 
obowiązek zwrócić się do wszystkich pokoleń, by budować 
wspólną przyszłość, pamiętając o złu, potworności, ofia-
rach i bohaterach wojny. 
Na koniec delegacje złożyły pod pomnikiem wiązanki kwia-
tów. 

W Starogardzie uroczystości z okazji 65. rocznicy zakończenia II wojny światowej 
tradycyjnie odbyły się przed Pomnikiem Walki i Męczeństwa lat 1939-45.

Dzień Zwycięstwa
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Urząd MiASTA Starogard Gdański 
ul. Gdańska 6
83-200 Starogard Gdański

Godziny pracy Urzędu:
Poniedziałek - Piątek: 7.30 - 17.00
Przyjmowanie Interesantów: 7.30 - 17.00
Obsługa Kasowa: 7.30 - 17.00 

Numer konta bankowego:
Bank Spółdzielczy w Starogardzie Gdańskim  
Nr 94 8340 0001 0001 1400 2000 0001 

Numery telefonów Urzędu Miasta:

Sekretariat prezydenta
tel.: 58 530 6006, fax: 58 530 6000

Prezydent Miasta
Edmund Stachowicz
Zastępca Prezydenta Miasta 
ds. Społecznych i Rozwoju 		
Henryk Wojciechowski
Zastępca Prezydenta Miasta 
ds. Techniczno-Inwestycyjnych
Wojciech Pomin

WYDZIAŁ ORGANIZACYJNY
Sekretarz Miasta - Zbigniew Toporowski		
58 530 6102

Biuro Obsługi Klienta			 
58 530 6019, 58 530 6020, 58 530 6021
gg: 2014954
skype: urzad.miasta.starogard.gdanski 

Prezydent uzyskał absolutorium

Most na Podgórnej zamknięty

Wykonanie ubiegłorocznego budżetu 
przez Prezydenta Miasta zostało do-
brze ocenione przez Regionalną Izbę 
Obrachunkową oraz przez Komisję 
Rewizyjną Rady Miasta. 
- Prezydent miasta realizując zadania 
związane z wykonaniem budżetu, kie-

28 kwietnia Rada Miasta przyznała absolutorium pre-
zydentowi Edmundowi Stachowiczowi. 11 radnych 
było za przyjęciem stosownej uchwały, natomiast 
8 radnych zagłosowało przeciw.  

rował się zasadą legalności i rzetelno-
ści. Zrealizowane zadania rzeczowe, 
w tym inwestycyjne, wykonywane 
były w oparciu o plan wieloletni po 
zaopiniowaniu przez właściwe ko-
misje Rady Miasta. Wyniki kontroli 
przeprowadzonych przez Komisję Re-
wizyjną w trakcie roku budżetowego 
nie wykazały przypadków naruszenia 
dyscypliny Finansów Publicznych.    
W kwestii gospodarowania powierzo-
nym prezydentowi miasta majątkiem 
Gminy Miejskiej, Komisja Rewizyjna 

Stare drzewa zostały zastąpione no-
wymi nasadzeniami, wkomponowa-
nymi między zieleńcami i alejkami. 
Teraz przed magistratem można do-
strzec wiśnie umbraciuliffera, buksz-
pany wieczniezielone, liliowce, tawuły 
japońskie, tuje zachodnie. Kiedy zo-
stanie zainstalowana iluminacja budy-
nek Urzędu Miasta stanie się interesu-
jącym obiektem naszego miasta. 

Remont mostu spowoduje duże utrud-
nienia w ruchu. 
- Teren budowy został już przekaza-
ny wykonawcy. W poniedziałek ru-
szają prace, stąd też most zostanie 
zamknięty. Inwestycja ma zostać za-
kończona do końca sierpnia – mówi 
Tomasz Rzepka, naczelnik Wydziału 
Techniczno-Inwestycyjnego Urzędu 
Miasta w Starogardzie Gdańskim.

nie stwierdziła istotnych nieprawid-
łowości. Komisja Rewizyjna mając na 
uwadze przeprowadzoną ocenę wyko-
nania budżetu za rok 2009, a zwłasz-
cza jego cześć opisową i tabelaryczną 
oraz sprawozdania z jednostek pod-
ległych prezydentowi miasta stwier-
dza, że prezydent wywiązał się ze 
spoczywającego na nim obowiązku. 
Wobec powyższego Komisja Rewizyj-
na zgłasza swój wniosek do Regional-
nej Izby Obrachunkowej o udzielenie 
absolutorium dla Prezydenta Miasta 
Starogardu Gdańskiego – tak brzmia-
ło stanowisko Komisji Rewizyjnej, 
które przedstawił jej przewodniczący 
Krzysztof Skiba.

Gruntowną modernizację przejdzie most na ul. Pod-
górnej, przez który od 17 maja nie będzie przejazdu.

Z zamknięciem mostu nastąpią zmia-
ny w ruchu. Autobusy jadące przez 
Rynek nie będą jechały ul. Podgór-
ną, lecz Tczewską. Kierowcy mogą 
sobie ułatwić przejazd przez centrum 
miasta jadąc ul. Sobieskiego i Drogą 
Owidzką. Stąd też trzeba będzie prze-
prowadzić reorganizację ruchu na 
skrzyżowaniu ul. Tczewskiej i Drogi 
Owidzkiej. W tym miejscu planowana 
jest zmiana oznakowania, w związku 
z czym kierowcy będą musieli jeździć 
ze szczególną uwagą. 

Zakończyli prace
przed Urzędem
Zakończono prace modernizacyjne terenu przed 
starogardzkim Urzędem Miasta, które nie tylko od-
słoniły architekturę budynku, ale także poprawiły 
jego estetykę. 
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WO - BIURO RADY MIASTA
58 530 6024

WYDZIAŁ FINANSOWY
Wymiar Podatkowy: 58 530 6036
Wpłaty Podatkowe: 58 530 6031
Handel i Działalność Gospodarcza:		
58 530 6038

Podatek od Środków Transportu:		
58 530 6100

WYDZIAŁ SPRAW OBYWATELSKICH
58 530 6046

ZESPÓŁ PRAWNY
58 530 6055

WYDZIAŁ ROZWOJU
58 530 6104

SAMODZIELNE STANOWISKA PRACY
Audytor Wewnętrzny: 58 530 6056
Kontrola finansowo-gospodarcza:		
58 530 6058
Zamówienia Publiczne: 58 530 6057

WYDZIAŁ PROMOCJI 
I WSPÓŁPRACY ZAGRANICZNEJ
58 530 6061, promocja@starogard.pl

PEŁNOMOCNICY PREZYDENTA MIASTA
Pełnomocnik Prezydenta ds. Rozwiązywania 
Problemów Alkoholowych i Uzależnień		
58 530 6092

Forum młodych 
samorządowców

W pierwszej części forum dokonano 
prezentacji multimedialnych a także 
przedstawiono i omówiono wyniki 
i wnioski ankiet przeprowadzonych 
przez Młodzieżową Radę Miasta Sta-
rogard Gdański dotyczących potrzeb 
i problemów starogardzkiej młodzieży. 
Duskutowano również nad rolą mło-
dzieżowych samorządów lokalnych 
i współpraca na linii władze miasta – 
młodzież – szkoły. Druga część forum, 
która odbyła się sali Klubu Abstynenta 
„Razem” na Osiedlu 60-lecia ONP, mia-
ła charakter warsztatowy. Została ona 
podsumowana ankietą ewaluacyjną.

10 maja w Urzędzie Miasta odbyło się I Lokalne Fo-
rum Młodych Samorządowców organizowane przez 
Młodzieżową Rada Miasta Starogard Gdański. 

Dwudniowa rywalizacja przebiegała 
w sześciu kategoriach konkursowych, 
przy udziale rekordowej liczby koni 
i jeźdźców, reprezentujących kluby 
i ośrodki jeździeckie nie tylko z Pomorza. 
Konkurs dwunawrotowy kl. N Grand Prix 
wygrał jeździec KJ SO Starogard Gdań-
ski Dawid Czarnecki na Otilu.

Jeździecka majówka
1 i 2 maja w Stadzie Ogierów odbyła się „Jeździecka 
majówka”, która tradycyjnie już otworzyła sezon dla 
miłośników jazdy w siodle. Główną częścią imprezy 
była już trzecia edycja zawodów Gillmet Cup 2010.

Włodarze najważniejszych miast Ko-
ciewia: Starogardu Gdańskiego, Tcze-
wa i Świecia wspólnie wygłosili for-
mułę: IV Kongres Kociewski uważamy 
za otwarty. Następnie głos zabrali za-
proszeni wykładowcy.
O wygłoszenie uroczystych wykładów 
inaugurujących IV Kongres Kociewski 
organizatorzy dnia tczewskiego po-
prosili prof. Józefa Borzyszkowskiego 
oraz prof. Maksymiliana Grzegorza. 
Dzień tczewski IV Kongresu Kociew-
skiego był, co stanowi w historii spot-
kań kongresowych pewną nowość, 
dniem dyskusji panelowych. Orga-
nizatorzy przygotowali cztery tematy 
panelowe dotyczące rewitalizacji, Ko-
ciewia w sieci internetowej, edukacji 
regionalnej oraz stanu badań nauko-
wych nad Kociewiem.
Nad każdą z dyskusji czuwali mo-
deratorzy, a wśród nich ks. Ireneusz 
Smagliński z Radia Głos, regionalistka 
Mirosława Möller z Ogniska Pracy Po-
zaszkolnej, Alicja Gajewska z Fabryki 
Sztuk i Michał Kargul z Oddziału Ko-
ciewskiego Zrzeszenia Kaszubsko Po-
morskiego, którzy mieli, jak się okaza-
ło niełatwe, zadanie dyscyplinowania 
rozmówców.
Ostatnim akcentem IV Kongresu Ko-
ciewskiego w Tczewie było zaprosze-
nie na wydarzenia kongresowe do 
Świecia i Starogardu. Jak zapewniała 
profesor Maria Pająkowska – Kensik, 
Świecie przygotowało atrakcyjny Jar-
mark na Kociewiu już 29 maja oraz 
konferencję na temat edukacji regio-
nalnej 9 października. 
Natomiast na Dni Starogardu (2-4 lip-
ca), a w ramach nich na IV Kongres 
Kociewski w dniu 3 lipca, zapraszał do 
Starogardu Gdańskiego wiceprezy-
dent Henryk Wojciechowski mówiąc 
o sesji popularnonaukowej w godzi-
nach porannych oraz o Wielkim Jar-
marku Kociewskim, który potrwa do 
późnego popołudnia.
Tematem wydarzeń w Starogardzie 
Gdańskim, będzie szeroko rozumia-

IV Kongres Kociewski
W Tczewie odbył się pierwszy z trzech głównych dni IV Kongresu Kociewskiego. Dzień tczewski przebiegał się 
pod tytułem „Dziedzictwo historyczne Kociewie  - wartością naszej małej ojczyzny?”i zgromadził w murach 
Centrum Kultury i Sztuki miłośników regionu w tym przedstawicieli Miasta Starogard Gdański.

na kultura Kociewia. Chęć udziału 
w Wielkim Jarmarku Kociewskim, któ-
ry wyrósł z tradycji festynów „Raz na 
ludowo”, już zgłosili twórcy z całego 
regionu. Poza stoiskami handlowymi, 
ogródkami gastronomicznymi, pre-
zentacjami dzieł poszczególnych ar-
tystów, wystawami, warsztatami, pre-
zentacjami na jarmarkowej scenie, od-
będą się koncerty i zabawa ludowa. 
Do ukształtowania starogardzkiego 
dnia IV Kongresu Kociewskiego za-
proszono wszystkich twórców ziemi 
kociewskiej. Każdy, może zaprezen-
tować się w stolicy Kociewia, korzy-
stając z adresu kongres.kociewski@
um.starogard.pl, i przesyłając do 
organizatorów dnia starogardzkiego 
IV Kongresu Kociewskiego propozy-
cje działań. 	
Wszystkie informacje o IV Kongresie 
Kociewskim można znaleźć na stro-
nie www.kongres.kociewie.eu oraz na 
www.starogard.pl w zakładce Kongres 
Kociewski.

IV Kongres Kociewski

28 maja ŚWIECIE  
Jarmark na Kociewiu 

3 lipca STAROGARD GD.  
sesja popularnonaukowa pod 
hasłem KULTURA KOCIEWIA  
Wielki Jarmark Kociewski 

9 października ŚWIECIE  
konferencja popularnonaukowa 
pod hasłem EDUKACJA 
REGIONALNA 

16 października SUBKOWY  
sympozjum kulinarne „O jeściu 
na Kociewiu” 

http://www.starogard.pl/
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Pełnomocnik Prezydenta 
ds. Ochrony Informacji Niejawnych: 58 530 6059
Pełnomocnik Prezydenta 
ds. Osób Niepełnosprawnych: 58 530 6015

WYDZIAŁ GOSPODARKI GRUNTAMI,
GEODEZJI I ROLNICTWA
Sprzedaż mieszkań: 58 530 6076

WYDZIAŁ TECHNICZNO-INWESTYCYJNY
Inwestycje: 58 530 6065
Ochrona Środowiska: 58 530 6068
Drogi: 58 530 6069

WYDZIAŁ PLANOWANIA I URBANISTYKI
Architektura: 58 530 6084

WYDZIAŁ SPRAW SPOŁECZNYCH
Oświata: 58 530 6087

URZĄD STANU CYWILNEGO
Rejestracja urodzeń: 58 530 6144
Sporządzanie aktów małżeństw, zgonów: 58 530 6143

Najmłodszą w gronie biegaczy była 
2-letnia Ligia, która w wózku pokonała 
dystans ze swoimi rodzicami Bożeną 
i Sławkiem Bielińskim, a najstarszym 
59-letni Jan Bruchman, który od wie-
lu lat uczestniczy w imprezach biego-
wych. W biegu wystartowało trzech 
strażaków, koszykarki SKS Starogard 
ze swoim trenerem Bogdanem Dulęba. 
Dużą grupę zawodników przyprowadził 
z ZSP w Owidzu oraz Kociewskiego Klu-

W Starogardzie też biegali
9 maja w Starogardzie Gdańskim w ramach akcji 
POLSKA BIEGA wystartowało ponad 100 zawodni-
ków w wieku od 2 do 59 lat.

bu Biegacza Janusz Nowak, choć sam 
tym razem nie wystartował. To był bieg 
rodzinny, bowiem wystartowała cała 
rodzina Piechowskich Doroty i Jarka   z 
córkami Marysią i Martą, Aneta Mizura 
Stencel z synem Korneliuszem, Józef 
Mateja z synem Kacprem, Robert Plu-
towski ze swoim bratem Bogdanem, 
Barbara Wróblewska z synem Rafałem, 
Andrzej Kwiatkowski z 8-letnim synem 
Adasiem, Anna Liebrecht Weltrowska 
z mężem Piotrem Weltrowskim oraz 
dyrektor OSiRu Jarosław Sarzało z sy-
nem Bartoszem, na co dzień koszyka-
rzem Znicza Jarosław.

Ze Starogardu wyruszyła grupa około 
30 rowerzystów, a w Kokoszkowych 
dołączyła kolejna grupa pod wodzą Bo-
żeny Pałkowskiej i Krzysztofa Rękasa - 
nauczycieli z PG Kokoszkowy.
Trasa nie była taka łatwa, bo kilka od-
cinków było bardzo piaszczystych i nie 
każdy zdołał podjechać swoim rowe-
rem pod górkę. Za to atutem była ma-
lowniczość okalającego ją terenu. 
- Gdyby ktoś powiedział, że trzeba bę-

Rajd rowerowy do Obozina
Już od kilku lat Ośrodek Sportu i Rekreacji w Starogardzie Gdańskim 1 maja rozpoczyna sezon rowerowy orga-
nizując rajd rowerowy. W długi weekend majowy cykliści wyruszyli w trasę do Obozina. 

dzie jechać 32 km, to bym nie jechała 
- powiedziała jedna z uczestniczek po 
przyjeździe do Starogardu. - W ogóle 
nie czuję się zmęczona i mogłabym je-
chać jeszcze dalej.
Tak właśnie reagują Ci, którzy pierwszy 
raz siadają na rower i wybierają się na 
dłuższą wycieczkę.
- Rajd pokonujemy razem, razem jeste-
śmy, gdy ktoś ma problem przy rowerze, 
razem jesteśmy, gdy odpoczywamy, ra-

zem wspieramy tych, którzy potrzebują 
wsparcia. To nie jest wyścig, więc nie 
mamy nałożonych limitów czasowych 
na przejazdy. Dlatego gorąco zachęca-
my całe rodziny by skorzystały z nasze-
go zaproszenia do udziału w rajdach 
i wspólnego spędzania czasu – mówią 
organizatorzy.
Kiedy grupa dojechała do miejsca do-
celowego najpierw przyszedł czas na 
odpoczynek, a potem na wspólną zaba-
wę. Przeprowadzono kilka konkursów, 
w których najlepsi otrzymali upominki 
w postaci koszulek i plecaków.
Następny rajd odbędzie się 22 maja. 
Zbiórka o godz. 13.45 przy Ratuszu od 
strony południowej. Trasa docelowa - 
Sumin. Powrót około godz. 19.00.
Przypominamy, że dzieci do 11 lat tylko i 
wyłącznie z pełnoletnim opiekunem.
Każdy niepełnoletni musi złożyć pisem-
ną zgodę rodzica na udział w rajdzie.
Opłata: 5 zł dorośli, dzieci 1 zł.



INFORMACJE / OGŁOSZENIASTAROGARDZKI RATUSZ
STR. 6 Nr 9(72)/2010

STRAŻ MIEJSKA
Oficer Dyżurny	: 58 530 6095, 986

Oficjalna strona internetowa Urzędu Miasta
http://www.starogard.pl
e-mail: rat����������������usz@starogard.pl

Pozostałe numery telefonów:

Zarząd Budynkami Mieszkalnymi: 
58 562 24 33, fax: 58 562 53 21

Miejski Zakład Komunikacji: 58 562 30 01

Przedsiębiorstwo Wodociągów i Kanalizacji „Star-Wik”
58 562 81 90

Przedsiębiorstwo Usług Komunalnych „Starkom”
58 562 30 67, 58 562 30 68, 58 562 30 69

Dyżury radnych

Piotr Cychnerski
- Przewodniczący
Rady Miasta
Starogard Gdański

Mieszkańcy Starogardu Gdańskiego 
mogą kontaktować się z przewodni-
czącym Rady Miasta, Piotrem Cych-
nerskim przez e-mail: przew.rm@
um.starogard.pl. Ponadto przypomi-
namy, iż w każdy poniedziałek, w godz. 
Od 15.00 do 16.00 przewodniczący 
Rady Miasta i wiceprzewodniczący 
przyjmują interesantów.

Radni Rady Miasta Starogard Gdański 
– Stowarzyszenie Kociewskie pełnią 
dyżur w każdy czwartek od 16.30 do 
17.30 w Spółdzielczym Domu Kultury 
na ul. Reymonta 1.

Piotr Cesarz Tomasz Walczak

Radni Rady Miasta – Prawa i Sprawied-
liwości pełnią dyżur w każdy czwartek, 
od 15.30 do 16.30, w biurze poselskim 
pani Danieli Chrapkiewicz, w Staro-
gardzkim Ratuszu, ul. Rynek 1.

Stanisław Kubkowski
10 czerwca

Krzysztof Skiba
20 maja

Jan Strzelczyk
27 maja

Arkadiusz Banach
- Wiceprzewodniczący
Rady Miasta
Starogard Gdański

Radni Rady Miasta Starogardzkiego 
Klubu Samorządowego Radnych Nie-
zależnych pełnią dyżur w każdy pierw-
szy czwartek miesiąca, w Biurze Rady 
Miasta, ul. Gdańska 6, pokój nr 108,  
w godz. 15.30 – 17.00

Helena Bugaj Barbara Zakrzewska

Henryk Kurkowski Ryszard Gajda

W kwietniu tego roku w wieku 107 
lat zmarła najstarsza mieszkanka 
naszego miasta, Pani Marta 
Chylewska. 

Pani Marta nie urodziła się 
w Starogardzie, ale była naszą 
wieloletnią mieszkanką. W chwili 
obecnej na terenie Starogardu 
Gdańskiego zamieszkują już tylko 
2 osoby w wieku powyżej 100 lat.

Zmarła najstarsza
starogardzianka

Fragment pochodzi z publikacji Judy Cohen 
„ACCESS RESOURCES”, Ilustracje: Yvette Sil-
ver, publikacja United Spinal Association, tłuma-
czenie na zlecenie Ministerstwa Pracy i Polityki 
Społecznej Biura Pełnomocnika Rządu ds. Osób 
Niepełnosprawnych, Adaptacja BON.

Praktyczny poradnik sovoir-vivre
wobec osób niepełnosprawnych (cz. 7)
Osoby z zaburzeniami mowy
OSOBA, KTÓRA DOZNAŁA UDARU ma 
poważne zaburzenia słuchu, korzysta 
z protezy głosu, jąka się lub ma inne za-
burzenia mowy, które utrudniają jej zro-
zumienie.

 Poświęć takiej osobie pełną uwagę. Nie 
przerywaj jej, ani nie kończ za nią zdań. 
Jeżeli masz trudności z jej zrozumie-
niem, nie przytakuj. Po prostu poproś o 
powtórzenie. W większości przypadków 
osoba ta nie będzie miała nic przeciwko 
powtórzeniu i doceni twój wysiłek w wy-
słuchanie tego, co ma do powiedzenia.

 Jeżeli nie jesteś pewien czy dobrze 
zrozumiałeś, dla sprawdzenia możesz 
powtórzyć informację.

 Jeżeli pomimo prób nadal nie możesz 
zrozumieć danej osoby, poproś ją o na-
pisanie na kartce tego, co chce powie-
dzieć, lub zaproponuj inny sposób uła-
twienia komunikacji.

 Ciche otoczenie ułatwia komunikację.
 Nie dokuczaj, ani nie wyśmiewaj się z 

osoby z zaburzeniami mowy. Możliwość 

Osoby niskiego wzrostu
ZDIAGNOZOWANYCH ZOSTAŁO 200 
RODZAJÓW ZABURZEŃ ZWIĄZA-
NYCH ZE WZROSTEM, które wywołu-
ją karłowatość, przejawiającą się tym, 
że dana osoba mierzy 140 cm wzrostu 
lub mniej. Osoby średniego wzrostu 
często zaniżają umiejętności karłów. 
Traktowanie dorosłej osoby jak uro-
cze dziecko może stanowić trudną do 
pokonania przeszkodę. 

skutecznego komunikowania się oraz 
poważne traktowanie jest ważne dla nas 
wszystkich. 

mailto:przew.rm@um.starogard.pl
mailto:przew.rm@um.starogard.pl
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Zakład Energetyki Cieplnej „STAR-PEC”
tel.: 58 562 39 30, fax: 58 562 21 73

SP ZOZ Przychodnia Leczenia Uzależnień
tel.: 58 562 94 93, 58 562 71 95, fax: 58 562 94 93

SP ZOZ Przychodnia Lekarska
tel.: 58 562 34 16, 58 775 44 94, fax: 58 775 44 98

SP ZOZ Starogardzkie Centrum Rehabilitacji
58 775 03 37, 58 775 03 38

Ośrodek Sportu i Rekreacji: 58 562 21 20

Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej
tel.: 58 562 44 58, fax: 58 561 29 84

Miejska Biblioteka Publiczna: 58 562 36 34

Muzeum Ziemi Kociewskiej: 58 562 46 75

Starogardzkie Centrum Kultury: 58 561 29 45

OBWIESZCZENIE
PREZYDENTA MIASTA STAROGARD GDAŃSKI

Z DNIA 13 MAJA 2010 ROKU 
 
Na podstawie art. 24 ust. 1 ustawy z dnia 27 września 1990 r. - o wyborze Prezydenta Rzeczypospolitej Polskiej (t. j. Dz.U. 
z  2010 r.,  Nr 72, poz. 467)  - podaje się do publicznej wiadomości informację o numerach i granicach obwodów głoso-
wania oraz siedzibach obwodowych komisji wyborczych, w których zostanie przeprowadzone głosowanie w   wyborach 
Prezydenta  Rzeczypospolitej Polskiej zarządzonych na dzień 20 czerwca 2010 roku. 

NUMER
OBWODU GRANICE  OBWODU GŁOSOWANIA SIEDZIBA OBWODOWEJ KOMISJI 

WYBORCZEJ

        1. al. Wojska Polskiego,  Grunwaldzka.                Przedszkole Nr 3,
al. Wojska Polskiego 8b.

  2.

Bociania, Dąbka, Dobrzańskiego-Hubala, Dominika, Gołębia, 
Kalinowskiego, Kleeberga, Kormorania, Kutrzeby, Krucza, 
Niemojewskiego, Obrońców Poczty Gdańskiej, Pawia, Pola, Rogali, 
Sowia, Starzyńskiego, Stolarska, Sucharskiego, Świętojańska, 
Unruga, Zamenhofa, Żabia, Żurawia.

Zespół Szkół Publicznych,
ul. Dominika 32.

3.
Derdowskiego, Grzybka, Kocborowska, Kryzana, Kwiatowa, Łąkowa, 
Nagórskiego,  Poprzeczna,  Sadowa,  Skarszewska bez n-ru 2, 
Kardynała Wyszyńskiego, Żytnia.

Dyrekcja Szpitala,
ul. Skarszewska 7.

4.

Brzozowa, Ceynowy, Dmowskiego, Gdańska, Hillar, Kochanki, 
Kochanki-Leśnictwo,  Kochanki – Strażnica Kolejowa, Kolejowa, 
Kołłątaja, Legionów,  Leśna,  Północna,  Skorupki,  Słowackiego,  
Wybickiego. 

Szkoła Podstawowa Nr 3,
ul. Wybickiego 17.

5. Gimnazjalna, Hallera, Mickiewicza, Nad Wierzycą, Osiedlowa, 
Sikorskiego, Skarszewska nr 2, św. Elżbiety.

Zespół Szkół Ogólnokształcących,
                 ul. Hallera 34. 

6. Buchholza, Curie-Skłodowskiej,  Iwaszkiewicza,  Korczaka, 
Krasickiego, Lipowa,  Majowa,  Traugutta,  Wiosenna,  Zielona.

Publiczne Gimnazjum Nr 2,
ul. Traugutta 2.

7.

Basztowa, Boczna, Browarowa, Chojnicka, Kanałowa, Kellera, 
Kilińskiego,  Kozia,  Krótka,  Krzywa, Mostowa, Norwida, 
Olimpijczyków Starogardzkich, Owidzka, Paderewskiego, Plac 16 
Dywizji, Plac Koszarowy, Podgórna, Przy Młynie, Rycerska, Rynek, 
Sambora, Sobieskiego, Spichrzowa, Szewska, Tczewska, Wodna, 
Zajezdna.

Dom Rzemiosła,
ul. Chojnicka 2.

8.
Asnyka,  Droga Owidzka,  Hermanowska,   Heweliusza,  Jabłowska, 
Jaszczurkowców,  Kościuszki,  Pelplińska,  Pillara,  Prusa,  
Przedmieście, Przejezdna,  Sychty, Wiśniowa.

Dom Dziennego Pobytu,
ul. Pelplińska 3.

9. Farmaceutów,  Konopnickiej, ul.Kopernika, Orzeszkowej, 
Sienkiewicza.

Szkoła Podstawowa Nr 4,
al. Jana Pawła II 4.

10. al. Jana Pawła II,  Bądkowskiego, Osiedle 800-lecia, Wróblewskiego,  
Żeromskiego.

Starogardzkie Centrum Kultury,
al. Jana Pawła II 3.

11. Pomorska, ul. Szumana,  Osiedle Szumana. Przedszkole Nr 6,
al. Jana Pawła II 5.

12. Osiedle Kopernika do n-ru 15. Przedszkole Nr 5,
al. Jana Pawła II 8.

UWAGA! Szczepienia dzikich lisów
Pomorski Wojewódzki Lekarz Weterynarii w Gdańsku informuje, że w dniach 20-30 maja przeprowadzone będzie 
szczepienie lisów dzikich przeciw wściekliźnie na terenie województwa pomorskiego. Stąd też należy zachować szcze-
gólne środki ostrożności podczas pobytu w lasach.
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TELEFONY ALARMOWE

Policja – 997
ul. Bohaterów Getta 2

Straż Miejska – 986
ul. Gdańska 6

Państwowa Straż Pożarna – 998
ul. Lubichowska 1

Pogotowie Ratunkowe – 999
ul. Dr Balewskiego 1

Pogotowie Energetyczne – 991
ul. Pelplińska  24

Pogotowie Gazowe - 58 562 97 54
ul. Jagiełły 32

Wodociągi i Kanalizacja - 58 562 81 91
ul. Lubichowska 128

Pogotowie Ciepłownicze - 58 562 24 86
ul. Pomorska 26

13. Osiedle Kopernika od n-ru 23. Spółdzielczy Dom Kultury,
ul. Reymonta 1.

14.

al. Armii Krajowej, Bohaterów Monte Cassino, Cesarza, 
Chełmońskiego, Gryfa Pomorskiego, Kleszczyńskiego, Maczka,  
Matejki, Okulickiego, Osiedle Nad Stawem, Rodziny Czosków,   
Staszica, Stefańskiego.

           Publiczne Gimnazjum Nr 1,
al. Jana Pawła II 10.

15.

Blocka, Bohaterów Westerplatte, Braterska, Bukowa, Dąbrowskiego, 
Dębowa, Drzymały, Dzierżonia, Grabowa, Jaworowa, Jesionowa, 
Jodłowa, Kalinowa, Kasprzaka, Kasztanowa, Kociewska, 
Korytybska, Lange, Leszczynowa, Lubichowska, Ogrodowa, Piesika, 
Przodowników Pracy, Reymonta, Rodzinna, Skośna, Sosnowa, 
Świerkowa, Topolowa, Tulipanów, Wierzbowa,  Żwirki i Wigury. 

Przedszkole Nr 4,
ul. Reymonta 7.

16. al. Niepodległości, Okrężna, Osiedle 60-lecia Odzyskania 
Niepodległości. 

Przedszkole Nr 10,
os. 60-lecia 8.

17.
Balewskiego,  Bilikiewicza,  Droga Nowowiejska,  Jacobsonów,  
Kopicza, Maja,  Osiedle Konstytucji 3 Maja,   Schwabe,  Szpitalna,  
Zblewska.

Przedszkole Nr 8,
os. Konstytucji 3 Maja 15.

18.

Bohaterów Getta,  Borówkowa, Brejskiego, Broniewskiego, Danusi,  
Dolna, Górna, Jagodowa, Jeżynowa,  Malinowa, Nierzwickiego, 
Osiedle Nad Jarem,  Poziomkowa, Przanowskiego, Sędzickiego, 
Szturmowskiego, Wiejska, Zbożowa, Zachodnia. 

Szkoła Podstawowa Nr 1,
ul. Zblewska 18.

  19.

2 Pułku Szwoleżerów,  Bajana, Chopina,  Działkowa,  Harcerska, 
Jagiełły, Magazynowa, Murarska, Orlińskiego, Parkowa, Piaskowa, 
Piłsudskiego, Polna, Rzeczna, Skalskiego, Skarżyńskiego, Sportowa, 
Ściegiennego.

Publiczne Gimnazjum Nr 3,
ul. Szwoleżerów 4.

20. Juranda ze Spychowa,  Osiedle Piastów. Szkoła Podstawowa Nr 1,
ul. Zblewska 18.

 
21.

Abrahama,   Andersa,  Cicha, Darowana, Edmunda Falkowskiego,  
Kraziewicza,  Księżycowa, Józefa Milewskiego,   Obrońców 
Wybrzeża,  Południowa, Rataja, Ryszarda Rebelki,  Rolna,  Jana 
Schulza, Słoneczna, Szornaka,   Witosa.

Publiczne Gimnazjum Nr 1,
al. Jana Pawła II 10.

22. Obwód odrębny: Kociewskie Centrum Zdrowia Sp. z o.o.  NZOZ 
Szpital św. Jana.

Kociewskie Centrum Zdrowia 
Sp. z o.o.

Niepubliczny Zakład Opieki 
Zdrowotnej Szpital św. Jana,

ul. Balewskiego 1.

23. Obwód odrębny: Szpital dla Nerwowo i Psychicznie Chorych. Szpital dla Nerwowo i Psychicznie 
Chorych, ul. Skarszewska 7.

24. Obwód odrębny: Areszt Śledczy. Areszt Śledczy,
ul. Kościuszki 30a.

Lokale wyborcze otwarte będą w dniu 20 czerwca 2010r. w godzinach od 6:00 do 20:00

									         Prezydent Miasta
								               /-/ Edmund Stachowicz

Lokale Nr 2, 4, 6, 9, 14, 19 i 21  dostosowane do potrzeb wyborców niepełnosprawnych.
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Lokale użytkowe Gminy Miejskiej Starogard Gdański
Na podstawie art. 38 ust. 1 i 2 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. o gospodarce nieruchomościami (Dz.U. z 2004 r. Nr 261, poz. 
2603) oraz § 6 ust. 1 Rozporządzenia Rady Ministrów z dnia 14 września 2004 r. w sprawie sposobu i trybu przeprowadzania 
przetargów oraz rokowań na zbycie nieruchomości (Dz. U. Nr 207, poz. 2108) – Prezydent Miasta Starogard Gdański

OGŁASZA I PRZETARG USTNY NIEOGRANICZONY
na najem garaży na samochody osobowe położonych przy ul. Kościuszki 18 (była baza MZK) w Starogardzie Gdańskim:

1. Garaż nr 1 o powierzchni 21,84 m2 . Cena wywoławcza netto 80,00 zł; postąpienie minimalne 1,00 zł.
2. Garaż nr 3 o powierzchni 21,50 m2 . Cena wywoławcza netto 80,00 zł; postąpienie minimalne 1,00 zł

Wadium w wysokości 50,00 zł. Garaże nie są wyposażone w media.
Przetarg ustny nieograniczony odbędzie się dnia 27 maja 2010r. o godz. 10:00 w pokoju nr 9 Zarządu Budynkami Miesz-
kalnymi w Starogardzie Gdańskim ul. Traugutta 56.
Zgłoszenie uczestnictwa w przetargu wraz z dowodem wpłaty wadium (wpłacić na konto ZBM, Bank Spółdzielczy w 
Starogardzie Gd. Nr konta 33 8340 0001 0007 4636 2000 0001) należy składać do dnia 27 maja 2010r. do godz. 9:00  w 
Zarządzie Budynkami Mieszkalnymi w Starogardzie Gdańskim ul. Traugutta 56.
W przypadku wygrania przetargu wadium zostaje zaliczone na poczet pierwszego czynszu.
Wadium ulega przepadkowi w razie uchylenia się uczestnika, który wygrał przetarg, od zawarcia umowy. 
Warunkiem zawarcia umowy jest wpłacenie kaucji zabezpieczającej w wysokości 3-krotnego czynszu najmu brutto. 
Cena wywoławcza stawki netto nie obejmuje: podatku VAT w wysokości 22% oraz  podatku od nieruchomości.
Zastrzegamy sobie prawo unieważnienia przetargu bez podania przyczyny.
Informacje o przetargu: Zarząd Budynkami Mieszkalnymi w Starogardzie Gdańskim ul. Traugutta 56, Dział Lokalowy 
-  pokój nr 11, tel. 58 562 24 33 ; 58 562 53 21.

Na podstawie art. 38, ust. 1 i 2 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. o gospodarce nieruchomościami (Dz. U. z 2004 r. Nr 
261 poz. 2603 z późniejszymi zmianami) oraz § 6 ust. 1 Rozporządzenia Rady Ministrów z dnia 14 września 2004 r. w 
sprawie sposobu i trybu przeprowadzania przetargów oraz rokowań na zbycie nieruchomości (Dz. U. Nr 207, poz. 2108 
z późniejszymi zmianami) – Prezydent Miasta Starogard Gdański

OGŁASZA I PRZETARG USTNY NIEOGRANICZONY
na sprzedaż lokalu mieszkalnego nr 2 położonego w Starogardzie Gdańskim przy ulicy Mickiewicza 1 klatka „B”, 
zlokalizowanego na parterze budynku, znajdującego się na działkach nr 171/1, 171/2, 171/4, 171/8-171/13, obręb 13, 
o łącznej powierzchni 1 881 m2, dla których w Sądzie Rejonowym w Starogardzie Gdańskim prowadzona jest księga 
wieczysta nr 12242:

Powierzchnia 
użytkowa lokalu 

w m2

Ilość 
pokoi

Udział w gruncie 
i w częściach 
wspólnych

Cena wywoławcza w zł
(zawiera I opłatę – 25% ceny 

udziału w gruncie)

Wadium 
w zł

Postąpienie 
minimalne

w zł

49,74 2 0,0404 136 000,00 13 600,00 1 360,00
do lokalu przynależy udział w prawie użytkowania wieczystego gruntu do 08.12.2074 r.
Z użytkowaniem wieczystym wiąże się wnoszenie opłat rocznych przez cały okres trwania użytkowania wieczystego, 
czyli do 08.12.2074 r. Opłaty roczne z tytułu użytkowania wieczystego wynoszą 1% ceny udziału w gruncie plus poda-
tek VAT i płatne są do 31 marca każdego roku, przy czym pierwszy rok, w którym należy uiścić opłatę jest rokiem na-
stępnym po roku, w którym zawarto akt notarialny kupna nieruchomości lokalowej. Opłaty te mogą być aktualizowane 
na skutek zmiany wartości gruntu w okresach nie krótszych niż jeden rok.
W/w lokal mieszkalny wolny jest od obciążeń i zobowiązań wobec osób trzecich.
Budynek, w którym znajduje się przedmiotowy lokal mieszkalny nie posiada wydanego świadectwa energetycznego.
Przetarg odbędzie się 16 czerwca 2010 r. (środa) w sali nr 101 Urzędu Miasta Starogard Gdański ul. Gdańska 6 o godz. 
10.00. Wadium w pieniądzu należy wnieść najpóźniej do 10 czerwca 2010 r. (czwartek) na konto Urzędu Miasta Staro-
gard Gdański – Bank Spółdzielczy Nr 83 8340 0001 0001 1400 2000 0005.
Wadium zostanie zaliczone na poczet ceny nabycia lub ulega przepadkowi w razie uchylenia się uczestnika, który wygrał 
przetarg, od zawarcia umowy.
Lokal można będzie oglądać: 24 maja i 7 czerwca 2010 r. w godz. 15.10 – 15.30.
15 czerwca 2010 r. (wtorek) od godz. 11.00 do 15.00 w pokoju 204 należy zgłosić się z dowodem osobistym i dowo-
dem wniesienia wadium na w/w lokal mieszkalny w celu wydania karty zgłoszenia uczestnictwa w przetargu.
W uzasadnionych przypadkach np. wystąpienie z roszczeniem osoby trzeciej – ogłaszający może odstąpić od przetargu 
w terminie nie późniejszym niż trzy dni od daty przetargu.
Dodatkowych informacji udziela Wydział Gospodarki Gruntami, Geodezji i Rolnictwa Urzędu Miasta ul. Gdańska 6, 
pokój 204, II piętro, tel. 58 5306076.
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Na podstawie art.38 ust. 1 i 2 ustawy z dnia 21 września 1997 r. o gospodarce nieruchomościami /Dz. U. 2000 r. Nr 46 
poz. 543/, § 6 ust. 1 Rozporządzenia Rady Ministrów z dnia 13 stycznia 1998 r.  w sprawie określenia szczegółowych 
zasad i trybu przeprowadzania przetargów na zbycie nieruchomości stanowiących własność Skarbu Państwa lub włas-
ność gminy /Dz. U. Nr 9 poz. 30/ oraz § 7 Uchwały Rady Miejskiej Starogardu Gdańskiego z dnia 25.06.2003 r. w sprawie 
zasad wynajmowania lokali wchodzących w skład mieszkaniowego zasobu Gminy Miejskiej Starogard Gdański 

Zarząd Budynkami Mieszkalnymi w Starogardzie Gdańskim
ogłasza przetarg ustny nieograniczony 

na najem mieszkania: ul. Wybickiego 7/2
Mieszkanie składa się z czterech pokoi, kuchni, łazienki z  WC i przedpokoju o powierzchni użytkowej 88,30 m2 w tym po-
wierzchni pokoi 62,70 m2. Lokal wyposażony jest: ogrzewanie gazowe, instalacje elektryczną, wodno – kanalizacyjną.

Wywoławcza wysokość czynszu wynosi 2,5 % wartości odtworzeniowej lokalu tj. 8,40 zł/m2 plus pozostałe opłaty.
Wysokość czynszu wzrastać będzie w przypadku podwyższenia wskaźnika wartości odtworzeniowej z zachowaniem 
wynegocjowanego wskaźnika procentowego. Wysokość pozostałych opłat uzależniona będzie od cen ustalonych 
przez dostawców mediów.
Minimalne postąpienie  0,10 zł/m2.

Ogólne warunki przetargu:
1) zgłoszenie uczestnictwa w przetargu,
2) wpłata wadium w wysokości 500 zł  (wpłacić na konto ZBM, Bank Spółdzielczy w Starogardzie Gdańskim  Nr konta 
33 8340 0001 0007 4636 2000 0001), w przypadku wygrania przetargu wadium zostaje zaliczone na poczet pierwszego 
czynszu. Wadium ulega przepadkowi w razie uchylenia się uczestnika, który wygrał przetarg od zawarcia umowy.
3) potwierdzony zaświadczeniami dochód 1800 zł netto /1 – 3 osób/, a w przypadku rodzin wielodzietnych co naj-
mniej  500 zł netto na osobę.

Z osobą wyłonioną w drodze przetargu zostanie zawarta umowa najmu lokalu na czas nieoznaczony. Warunkiem za-
warcia umowy jest wpłacenie kaucji zabezpieczającej w wysokości 3-krotnego czynszu.

Zgłoszenie uczestnictwa w przetargu wraz z dowodem wpłaty wadium należy składać do dnia 28.05.2010 r. do godz. 
9.00 w Zarządzie Budynkami Mieszkalnymi, ul. Traugutta 56, pok. 9.
Przetarg ustny nieograniczony – licytacja odbędzie się w dniu 28.05.2010 r. o godz. 10.00 w siedzibie Zarządu.
Bliższe informacje: Zarząd Budynkami Mieszkalnymi, ul. Traugutta 56, Dział Lokalowy  pok. 11, tel. 56 224 33, 56 114 
00, 56 253 21                                

KOMUNIKAT
Wydział Techniczno – Inwestycyjny Urzędu Miasta Starogard Gdański informuje, iż Prezydent Miasta Zarządzeniem 
Nr 93/04/2010 z dnia 14.04.2010 roku powołał zespół d/s  aktualizacji  obecnego „Regulaminu utrzymania czystości i 
porządku na terenie Gminy Miejskiej Starogard Gdański”.
Konieczność podjęcia prac nad nowym regulaminem wynika ze zmian wprowadzonych ustawą z dnia 24 kwietnia 2009 
r. o bateriach i akumulatorach (Dz. U. z 2009 r. Nr  79 poz. 666) oraz  Rozporządzenia Prezesa Rady Ministrów z dnia 20 
czerwca 2002 roku w sprawie „Zasad techniki prawodawczej” (Dz. U. z 2002 roku Nr 100 poz. 908).
Wobec powyższego prosimy wszystkich zainteresowanych o składanie swoich uwag, opinii i sugestii  w stosunku do 
obecnie obowiązującego regulaminu w terminie do 31 maja 2010 r.
Obowiązujący regulamin jest dostępny w Biuletynie Informacji Publicznej (bip.starogard.pl) w zakładce prawo lokalne  
→  gospodarka komunalna.  

INFORMACJA
Na podstawie art. 38 ust. 2 i 4 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. o gospodarce nieruchomościami (Dz. U. Nr 261 z 2004 
r. poz. 2603 z późniejszymi zmianami) – Prezydent Miasta Starogard Gdański ODWOŁUJE I PRZETARG USTNY NIE-
OGRANICZONY na sprzedaż lokalu mieszkalnego nr 2 położonego w Starogardzie Gdańskim przy ulicy Mickiewicza 
1 klatka „B”.
Przyczyną odwołania przetargu jest błędnie opublikowana przez redakcję Dziennika Kociewskiego treść przetargu. Błąd 
publikacji polega na zamianie wartości wadium z wartością postąpienia minimalnego.
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Artykuły te są częścią szerszych działań podejmowanych 
m.in. przez Urząd Miasta w ramach projektu AKTYWNY 
WIEK. Czytaj więcej na www.starogard.pl, dział DLA 
MIESZKAŃCA, zakładka AKTYWNY WIEK.

Młodość stulatka

Bodaj każdy z nas otrzymał już niejednokrotnie życzenia 
„stu lat życia”, zapewne nie wyłącznie z okazji obchodzo-
nych urodzin. Zresztą fetowanie czyichś urodzin nie może 
obejść się bez odśpiewania właśnie owych „stu lat”. Recept 
na długowieczność jest wiele, można na przykład sięgnąć 
po opowiadanie „Młodość stulatka”, w którym Eliade fi-
lozofuje na temat dramatycznego upływu czasu; można 
przypomnieć sobie niejeden mit, którego bohater uparcie 
poszukuje wiecznej młodości – warto tutaj pamiętać, że i 
legenda o naszej starogardzkiej Wierzyczance skrywa po-
dobno tajemnicę upływu czasu... Jednak wszystkie recepty 
długowieczności łączy podobieństwo, którym jest rada, by 
wspólnie z innymi spędzać czas, by, przebywając pośród 
ludzi, cieszyć się wspólną pracą, rozrywką i wzajemną po-
mocą. 

- Kto chce długo żyć, niech przyjdzie do nas! – zaprasza pani 
Małgorzata Trzos. –Osoby przebywające u nas dożywają 
w zdrowiu naprawdę sędziwego wieku i nie marnują czasu 
na narzekanie. Dziewięćdziesięciolatkowie, nawet stulat-
kowie pracują i bawią się w naszym gronie, spacerują o 
własnych siłach, zachowując sprawny i otwarty umysł.  
Dom Dziennego Pobytu jest otwarty od poniedziałku do 
piątku w godzinach od 8.00 do 16.30, choć, jeśli zachodzi 
taka potrzeba, do 18.00. Każdego dnia spotyka się tutaj 
około 20 osób, które przychodzą samemu lub korzystają z 
pomocy transportowej, uzyskawszy uprzednio skierowanie 
z Miejskiego Ośrodka Pomocy Społecznej. Pan Eugeniusz, 
fizjoterapeuta, raz w tygodniu prowadzi gimnastykę geria-
tryczną na dużej sali Domu Dziennego Pobytu, niemniej 
codziennie przez dwie godziny prowadzi zajęcia fizjoterapii 
w specjalnej, znakomicie wyposażonej salce. Dodatkowo 

Wiek chyba idzie w parze z samotnością. To znaczy im człowiek bardziej 
samotny, tym czuje się starszym i, jak to zwykle mawiamy, prędzej się 
starzeje. Z kolei inni, którym wciąż brak czasu, ponieważ są ludźmi 
aktywnymi i często dopiero na emeryturze znajdują więcej czasu, by 
poświęcić go realizacji własnych zainteresowań i pasji – te osoby czują się 
młodo, pozostając aktywnymi.

organizowane są cykle comiesięcznych, trwających dwa 
tygodnie masaży zdrowotnych. W placówce funkcjonują 
też pracownie – bardzo ciekawe rękodzieło w drewnie, pla-
styczne, na szkle jest również do kupienia. 
- Pensjonariusze spędzają tu czas w sposób bardzo róż-
norodny  – opowiada pani Małgorzata. – Nasza opieka 
przyjmuje formę właśnie aktywizacji, od zajęć ruchowych 
począwszy, poprzez pracownie rękodzieła, imprezy kultu-
ralne, taneczne, zabawy, również w ogrodzie z udziałem 
orkiestry, spotkania przy grillu i lodach truskawkowych, 
po pogadanki o estetyce, zdrowiu, na wypiekach w naszej 
kuchni kończąc.
Przestronna, widna, nowocześnie wyposażona kuchnia 
przywodzi na myśl smakowite kulinaria. Osobna salka tele-
wizyjna rzadko cieszy się zainteresowaniem.
- Widzi pan, w naszym Domu ludzie naprawdę się integrują 
i zarazem uczą integracji, zwłaszcza na czas pobytu poza 
Domem. Tutaj też odpoczywają od problemów, mogą się 
wyciszyć, odprężyć, poczuć bezpiecznie. Udzielamy także 
specjalistycznej pomocy psychiatrycznej – mówi Małgorza-
ta Trzos.
Wraz z panią Małgorzatą, opiekunami są Monika Bober, Bar-
bara Klamann, Katarzyna Mroczkowska i Henryk Wojak. 

„Gro osób goszczących u nas to osoby samotne. Jednak 
dzięki nam wszystkim nie czują się opuszczone.”

Dom Dziennego Pobytu 
przy ul. Pelplińskiej 3, tel. 58 562 24 52

Szydełkuje pani Irena

http://www.starogard.pl



