Zalagcznik do Uchwaly Nr LXI11/553/2010
Rady Miasta Starogard Gd.
z dnia 28 pazdziernika 2010 r.

PROGRAM PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH W GMINIE MIEJSKIEJ STAROGARD GDANSKI
NA 2011 ROK

CEL GLOBALNY

Zapobieganie powstawaniu nowych oraz zmniejszanie rozmiaréw aktualnie istniejacych probleméw alkoholo-
wych na terenie gminy/miasta.

N

CELE SZCZEGOLOWE

Zmniejszenie indywidualnych szkdd wystepujacych u 0sob uzaleznionych od alkoholu (utrata zdrowia, straty
ekonomiczne, konflikty z prawem).

Zmniejszenie naruszen prawa na rynku alkoholowym.

Zwigkszenie stabilnosci i bezpieczenstwa srodowiska rodzinnego (korygowanie réznych dysfunkcji w rodzi-
nie).

Promowanie postaw i umiejgtnosci waznych dla zdrowia i trzezwosci, zapobieganie zjawiskom wykluczenia
spotecznego, profilaktyka uzaleznien.

ZADANIA PROGRAMU

Dzialania profilaktyczne: edukacyjne i informacyjne

Organizowanie i prowadzenie na terenie szkot, przedszkoli i innych placéwek oswiatowo-wychowawczych
programéw i kampanii profilaktycznych, zaje¢ socjoterapeutycznych, terapeutycznych, psychoedukacyjnych
i programéw prozdrowotnych:
e programy PARPA i innych uznanych instytucji (jesli beda takie edycje),
e programy autorskie dla: - grup dzieci i mtodziezy,
- rodzicow,
- nauczycieli, pedagogéw i innych grup zawodowych,
e organizowanie i dofinansowywanie pobytu dzieci z rodzin dysfunkcyjnych na wczasach terapeutycz-
nych.

wspolpraca: PARPA, Stowarzyszenie Producentow i Dziennikarzy Radiowych, SP ZOZ Przychod-
nia Leczenia Uzaleznien, Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna, Punkt Konsultacyjny
dla Mtodziezy Uzaleznionej, Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej, Dom Wczasow
Dzieciecych w Wygoninie, placowki o$wiatowe ( szkoty i przedszkola).

termin realizacji: caty rok.

Organizowanie, prowadzenie i dofinansowywanie zaje¢¢ informacyjno-edukacyjnych dla w/w grup z zakresu
problematyki uzaleznien w formie warsztatow, spotkan informacyjnych, edukacyjnych i spektakli.

wspotpraca: SP ZOZ Przychodnia Leczenia Uzaleznien, Punkt Konsultacyjny dla Mtodziezy Uza-

leznionej, Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna, placoéwki o§wiatowe, inne zaintere-
sowane instytucje.

termin realizacji: rok szkolny.

Promocja zdrowego stylu zycia wolnego od uzaleznien, propagowanie aktywnych form wypoczynku m.in.
poprzez organizowanie zaje¢ warsztatowych dla mtodziezy dotyczacych radzenia sobie ze stresem i agresja.



wspotpraca: SP ZOZ Przychodnia Leczenia Uzaleznien, Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna, placowki
oswiatowe.

termin realizacji: caty rok
4. Systematyczne, kompleksowe kontrole placowek handlowych i gastronomicznych pod katem przestrzegania
zasad sprzedazy i podawania napojow alkoholowych, podejmowanie interwencji w zwiazku z naruszeniem

przepisow ustawy.

wspdtpraca: Gminna Komisja Rozwiazywania Problemow Alkoholowych, Komenda Powiatowa Policji
Straz Miejska

termin realizacji: caty rok

5.0rganizowanie i dofinansowywanie szkolen i kursow specjalistycznych dla nauczycieli, pedagogéw, psycholo-

26w, lekarzy rodzinnych i przedstawicieli innych grup zawodowych w zakresie problematyki uzaleznien che-
micznych i niechemicznych z uwzglednieniem najnowszych zmian w zakresie substancji psychoaktywnych
pojawiajacych si¢ na rynku.

wspotpraca: PARPA, SP ZOZ Przychodnia Leczenia Uzaleznien, Punkt Konsultacyjny dla Mtodziezy Uza-
leznionej ,,Siloe”, Szpital dla Nerwowo i Psychicznie Chorych w Koczorowie, Centrum te-
rapii Behawioralno-Poznawczej w Warszawie, inni zainteresowani realizatorzy.

termin realizacji: zgodnie z potrzebami i naptywajacymi wnioskami.

6.0graniczanie szkod zdrowotnych wynikajacych z nikotynizmu, prowadzenie zaje¢ edukacyjnych dla dzieci i
mtodziezy, udziat w ogolnopolskich kampaniach.

wspotpraca: SP ZOZ Przychodnia Leczenia Uzaleznien, Punkt Konsultacyjny dla Mtodziezy Uzaleznione;j,
Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna i inni zainteresowani realizatorzy.

termin realizacji: caty rok

7. Wspieranie dziatan podejmowanych przez stowarzyszenia, kluby i osoby fizyczne majacych na celu zapobie-
ganie wykluczeniu spotecznemu oraz stuzacych rozwiazywaniu probleméow alkoholowych, probleméw zwiaza-
nych z przemoca w rodzinie oraz promujacych zdrowy styl zycia .

wspieranie dziatalnosci Klubu Abstynenta ,,Razem”

wspieranie dziatalno$ci Starogardzkiego Stowarzyszenia Pomocy Telefonicznej

wspieranie dziatalno$ci Stowarzyszenia Pomocy Osobom Uzaleznionym i ich Rodzinom ,,Siloe”
wspieranie dziatalnosci Zespotu Charytatywnego ,,Caritas”

wspieranie dziatalnosci Zwiazku Harcerstwa Polskiego

wspieranie dzialalnoéci Stowarzyszenia Wspomagajacego osoby ze Srodowisk Dysfunkcyjnych ,Moz-
na Inaczej”

e wspieranie dzialalnoS$ci innych zgtaszajacych sig realizatoréw

wspolpraca: Klub Abstynenta ,,Razem”, Starogardzkie Stowarzyszenie Pomocy Telefonicznej, Sto-
warzyszenie Pomocy Osobom Uzaleznionym i ich Rodzinom ,,Siloe”, Zesp6ot Charyta-
tywny ,,Caritas”, Zwiazek Harcerstwa Polskiego, Stowarzyszenie Wspomagajace Osoby
ze Srodowisk Dysfunkcyjnych ,Mozna Inaczej”, inne zainteresowane stowarzyszenia i
osoby fizyczne.

termin realizacji: caty rok.

8.Prowadzenie lokalnych kampanii informacyjnych i edukacyjnych na tematy zwiazane z profilaktyka uzalez-
nien, zorganizowanie systemu informacji na temat dziatan podejmowanych w naszym miescie dotyczacych
w/w problematyki.



wspolpraca:

lokalna prasa (,,Dziennik Battycki”, ,,Gazeta Kociewska”, ,,Wieéci z Kociewia”, ,,Starogardzki

Ratusz”, Starogardzka Telewizja Kablowa), Punkt Interwencji Kryzysowe;j.

termin realizacji: caty rok.

9. Monitorowanie skali zagrozen wynikajacych z uzywania substancji psychoaktywnych oraz uzaleznien od
srodkow niechemicznych.

zbieranie danych dotyczacych skali zagrozen i problemow zwiazanych ze zjawiskiem uzywania
substancji psychoaktywnych oraz innych probleméw spotecznych,

opracowywanie diagnozy lokalnych probleméw uzaleznien,

ewaluacja istniejacych programow i zadan w oparciu o uzyskane wyniki

wspolpraca: SP ZOZ Przychodnia Leczenia Uzaleznien, Punkt Konsultacyjny dla Mtodziezy Uzaleznio-
nej, Agencja Ushug Profilaktycznych ,,Siloe”, Punkt Interwencji Kryzysowej, Zesp6t Interdyscyplinarny,
Komenda Powiatowa Policji, Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej, sad, prokuratura, placowki stuzby
zdrowia, placowki o§wiatowe, organizacje pozarzadowe.

termin realizacji: caty rok

II. Dzialania na rzecz rozwigzywania problemow alkoholowych

1. Dziatania dotyczace pomocy osobom uzaleznionym od alkoholu zmierzajace do zwigkszenia dostgpnosci
pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej:

dofinansowanie dodatkowych zaje¢ terapeutycznych dla pacjentow uzaleznionych od alkoholu i ich
rodzin prowadzonych w dni ustawowo wolne od pracy,

dofinansowanie zaj¢é i programéw zdrowotnych dla oséb uzaleznionych, wspoétuzaleznionych lub
wywodzacych sig z dysfunkcyjnych rodzin,

® dofinansowywanie szkolen i kursow specjalistycznych dla pracownikéw lecznictwa odwykowego,
podnoszacych kwalifikacje w zakresie pracy z osobami uzaleznionymi, wspoétuzaleznionymi oraz
ofiarami przemocy w rodzinie,
e dofinansowanie dodatkowych zajeé terapeutycznych dla mtodziezy uzaleznionej od alkoholu i in-
nych $rodkow psychoaktywnych.
wspolpraca: SP ZOZ Przychodnia Leczenia Uzaleznien, Oddziat Terapii Uzaleznienia od Alkoholu

przy Szpitalu dla Psychicznie i Nerwowo Chorych w Kocborowie, Pelnomocnik Urzedu
Marszatkowskiego ds. Rozwigzywania Problemow Alkoholowych, PARPA i inne zain-
teresowane placowki.

termin realizacji: caty rok.

2. Udzielanie pomocy psychologicznej, terapeutycznej, medycznej i prawnej osobom uzaleznionym i ich rodzi-

nom:

dofinansowywanie specjalistycznej pomocy terapeutycznej dla cztonkéw rodzin,

dofinansowywanie dodatkowych zajg¢ dla osob wspotuzaleznionych ,

kierowanie do sadu wnioskoOw o wszczecie postgpowania w sprawie zastosowania obowiazku pod-
dania si¢ leczeniu odwykowemu,

wspolpraca z innymi gminami, organami i stowarzyszeniami w zakresie rozwiazywania problemow
alkoholowych,

szkolenie cztonkoéw Gminnej Komisji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych.

wspbtpraca: SP ZOZ Przychodnia Leczenia Uzaleznien, Oddziat Terapii Uzaleznienia od Alkoholu

przy Szpitalu dla Psychicznie i Nerwowo Chorych w Kochorowie, Gminna Komisja
Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych, Komenda Powiatowa Policji, Sad Rejono-
wy, Prokuratura, MOPS, Straz Miejska i inne zainteresowane placowki.

termin realizacji: caty rok.
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Objecie specjalistyczna pomoca terapeutyczna oséb wywodzacych sie z rodzin alkoholowych /tzw. DDA/,
badz innych rodzin dysfunkcyjnych / tzw. DDD/.

e dofinansowanie specjalistycznej pomocy terapeutycznej dla 0os6b wywodzacych si¢ z dysfunkcyjnych
srodowisk,
e zapewnienie dostgpnosci do pomocy psychologicznej rodzinom przejawiajacym dysfunkcje systemu.

wspoltpraca: SP ZOZ Przychodnia Leczenia Uzaleznien

termin realizacji: caty rok

Organizowanie i dofinansowanie zadan wymienionych w punktach: | - 1,2,3,5 I1- 1,2,3 mozliwe jest jedynie
wowczas, gdy spetnione zostang nast¢pujace warunki:

osoby prowadzace dziatalno$¢ w w/w punktach zobowiazane sa do okre$lenia swoich kompetencji zawodo-
wych poprzez dostarczenie kserokopii: dyploméw, §wiadectw i certyfikatow uprawniajacych do prowadzenia
zgtaszanej dzialalnosci do Pelnomocnika Prezydenta Miasta ds. Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow
Uzaleznien,

Gminna Komisja Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych rozpatrzy kazdorazowo zglaszany program
autorski zgodnie z przyjetym Regulaminem,

osoby zajmujace si¢ dziataniami terapeutycznymi, psychoterapeutycznymi i socjoterapeutycznymi powinny
podda¢ sie superwizji (specjalistycznemu nadzorowi merytorycznemu) lub przeprowadza¢ konsultacje spe-
cjalistyczne w Wojewodzkim Osrodku Terapii Uzaleznienia od Alkoholu i Wspétuzaleznienia w Gdansku.

REALIZATORZY PROGRAMU

Prezydent Miasta

Pelnomocnik Prezydenta Miasta ds. Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Uzaleznien,
Gminna Komisja Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych,

SP ZOZ Przychodnia Leczenia Uzaleznien,

Szpital dla Psychicznie i Nerwowo Chorych w Kocborowie,

Punkt Interwencji Kryzysowej,

Zespot Interdyscyplinarny,

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej,

Komenda Powiatowa Policji,

Sad Rejonowy,

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna,

Punkt Konsultacyjny dla Mtodziezy Uzaleznione;j,

Osrodek Terapii Dzieci i Mtodziezy w Gdansku-Wrzeszczu,

Starogardzkie Stowarzyszenie Pomocy Telefonicznej,

Klub Abstynenta ,,Razem”,

Zespo6t Charytatywny ,,Caritas”,

. Stowarzyszenie Wspomagajace Osoby ze Srodowisk Dysfunkcyjnych ,,Mozna Inaczej”,
Stowarzyszenie Pomocy Osobom Uzaleznionym i ich Rodzinom ,,Siloe”,
Zwiazek Harcerstwa Polskiego

. placowki o$wiatowo-wychowawcze na terenie miasta,

. inne instytucje, placowki i stowarzyszenia zainteresowane realizacja programu.

SRODKI FINANSOWE

Srodki z budzetu miasta przeznaczone na realizacje zadan wiasnych gminy, wynikajace z ustawy o wycho-
waniu w trzezwosci,

dotacje Pelnomocnika Urzedu Marszatkowskiego ds. Rozwiazywania Problemow Alkoholowych,

dotacje PARPA - na mocy odrebnych umow,

srodki bedace w dyspozycji gmin sasiednich - na mocy odrebnych umow,

srodki bedace w dyspozycji wspotrealizatoréw programow i innych sponsorow.



ZASADY WYNAGRADZANIA CZLONKOW GMINNEJ KOMISJI
ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

1. Wynagrodzenie cztlonkow Komisji, z wylaczeniem sekretarza Komisji, ustala si¢ w wysokosci 80- zt (stow-
nie: osiemdziesiat ztotych) za kazdorazowe uczestnictwo w pracach Komisji i jej posiedzeniach.

2. Wynagrodzenie sekretarza Komisji ustala si¢ w wysokosci 900,00 zt (stownie: dziewigéset ztotych) mie-
siecznie.

3. Podstawa wynagrodzenia dla sekretarza i cztonkéw Komisji beda konkretne zadania zwiazane z koordyna-
cja i wykonywaniem zadan okreslonych w art. 4" ust. 1 i 3 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciw-
dziataniu alkoholizmowi, w Gminnym Programie Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych
oraz uczestnictwo w posiedzeniach Komisji.

4. Wynagrodzenie, o ktorym mowa w pkt. 1 i 2, bedzie wyptacane w ramach uméw cywilnoprawnych zawie-
ranych przez Prezydenta Miasta Starogardu Gdanskiego.

Starogard Gdanski, pazdziernik 2010 r.

Przewodniczacy Rady Miasta
Starogardu Gdanskiego

Piotr Cychnerski






