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GMINNY PROGRAM PRZECIWDZIALANIA PRZEMOCY W RODZINIE ORAZ 

OCHRONY OFIAR PRZEMOCY W RODZINIE 

 

 

 

CEL STRATEGICZNY  

 

Tworzenie gminnego systemu przeciwdziałania przemocy w rodzinie 

 

CELE OPERACYJNE 

 

I. Diagnozowanie problemu przemocy w rodzinie. 

 

 

II. Udzielanie kompleksowej pomocy osobom i rodzinom dotkniętym problemami 

przemocy. 

 

III. Interwencja kryzysowa i udzielanie pomocy osobom znajdującym się w kryzysie, 

ofiarom przestępstw  i ofiarom przemocy. 

 

 

IV. Prowadzenie poradnictwa i interwencji w zakresie przeciwdziałania przemocy w 

rodzinie,  działania edukacyjne służące wzmocnieniu opiekuńczych i wychowawczych 

kompetencji rodziców w rodzinach zagrożonych przemocą w rodzinie. 

 

V. Tworzenie zespołów interdyscyplinarnych 

 
 

ZADANIA PROGRAMU 

 

Cel operacyjny I 

 

Diagnozowanie problemu przemocy w rodzinie 

 

Realizacja zadań: 

 

Monitorowanie skali zagrożeń wynikających  z faktu stosowania przemocy w rodzinie, a w 

szczególności: 

 

1) zbieranie danych dotyczących skali zagrożeń i problemów związanych ze zjawiskiem 

przemocy w rodzinie, 

2) opracowywanie diagnozy lokalnych problemów społecznych, w tym problemów 

związanych przemocą w rodzinie, 

3) ewaluacja istniejących programów i zadań w oparciu o uzyskane wyniki 

 

 



współpraca:  

Punkt Interwencji Kryzysowej, SP ZOZ Przychodnia Leczenia Uzależnień, Punkt 

Konsultacyjny dla Młodzieży Uzależnionej, Agencja Usług Profilaktycznych „Siloe”, 

Zespół Interdyscyplinarny, Komenda Powiatowa Policji, Miejski Ośrodek Pomocy 

Społecznej, Sąd, Prokuratura, placówki służby zdrowia, placówki oświatowe, 

organizacje pozarządowe. 

 

termin realizacji: cały rok 

 

Cel operacyjny II 

 

Udzielanie kompleksowej pomocy osobom i rodzinom dotkniętym problemami 

przemocy 

 

Realizacja zadań: 

 

1) kontynuacja programu terapeutycznego dla osób doznających przemocy, 

2) specjalistyczne konsultacje: psychologa, lekarza, psychiatry, konsultanta ds. 

przeciwdziałania przemocy, pracownika socjalnego, 

3) prowadzenie zajęć w grupie edukacyjno-motywacyjnej dla osób doświadczających 

przemocy w rodzinie, 

4) propagowanie na terenie miasta działalności dotyczącej przeciwdziałania i 

powstrzymywania przemocy, 

5) prowadzenie poradnictwa i interwencji w zakresie przeciwdziałania przemocy, 

6) kontynuacja szkoleń specjalistycznych z zakresu udzielania pomocy osobom 

dotkniętym przemocą,  

7) szkolenia dla osób gotowych do podjęcia oddziaływań  adresowanych do sprawców 

przemocy, 

8) szkolenia z zakresu mediacji i negocjacji w sytuacjach konfliktowych, 

9) prowadzenie przesłuchań oraz udzielanie pomocy psychologicznej nieletnim ofiarom 

przemocy, 

10) przeprowadzane badań z wydaniem opinii lekarza biegłego o zespole stresu 

pourazowego (PTSD), 

11) prowadzenie oddziaływań  skierowanych do sprawców przemocy, 

12) współpraca z lokalnymi instytucjami i placówkami w celu realizacji zadań Krajowego 

Programu Przeciwdziałania Przemocy w Rodzinie. 

 

 

współpraca:   
SP ZOZ Przychodnia Leczenia Uzależnień, Oddział Terapii Uzależnienia od Alkoholu  

przy Szpitalu dla Psychicznie i Nerwowo Chorych w Kocborowie, Gminna Komisja  

Rozwiązywania Problemów Alkoholowych, Zespół Interdyscyplinarny, Punkt Interwencji  

Kryzysowej, koordynator ds. przemocy w Komendzie Powiatowej Policji, Sąd Rejonowy,  

Prokuratura, Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej, Urząd Wojewódzki w Gdańsku,  

Starostwo Powiatowe, Straż Miejska, placówki oświatowe, Centrum Interwencji  

Kryzysowej w Gdańsku, lekarze.   

 

termin realizacji:  cały rok. 

 

 



Cel operacyjny III 

 

Interwencja kryzysowa i udzielanie pomocy osobom znajdującym się w kryzysie, 

ofiarom przestępstw  i ofiarom przemocy. 

 

Realizacja zadań: 

  

Działania w zakresie interwencji kryzysowej 

1) poradnictwo i konsultacje prawne, psychologiczne i inne specjalistyczne, 

2) pełnienie dyżurów interwencyjnych związanych z interdyscyplinarnym reagowaniem 

na sytuacje kryzysowe, 

3) opracowywanie indywidualnej strategii radzenia sobie z kryzysem, traumą, czy 

destrukcyjnymi efektami stresu, 

4) poradnictwo i konsultacje adresowane do innych specjalistów, wspieranie działań 

antykryzysowych innych podmiotów lokalnych. 

 

Działania w zakresie pomocy ofiarom przestępstw  

1) ocena funkcjonowania klienta, diagnoza stanu emocjonalnego, 

2) wsparcie w uzyskaniu bezpłatnej, profesjonalnej pomocy długoterminowej, 

3) udzielanie podstawowych informacji z zakresu prawa oraz na temat możliwości 

egzekwowania praw osób pokrzywdzonych przestępstwem, 

4) podejmowanie interwencji we właściwych organach, 

5) prowadzenie bazy danych podmiotów działających na rzecz przezwyciężania skutków 

przestępstw,  

6) nawiązanie interdyscyplinarnej współpracy między podmiotami udzielającymi 

pomocy pokrzywdzonym przestępstwem, 

7) zbieranie, opracowywanie i udostępnianie danych statystycznych służących diagnozie 

lokalnych problemów, 

8) Praca grupy wolontariuszy, pełniących funkcję opiekuna pokrzywdzonego  w formie 

asysty, udzielania informacji oraz pomocy w załatwianiu formalności urzędowych. 

 

Działania w zakresie pomocy ofiarom przemocy domowej  

1) poradnictwo i konsultacje prawne, psychologiczne i inne specjalistyczne, 

2) motywowanie do korzystania z innych form pomocy,  

3) udzielanie krótkoterminowej pomocy psychologicznej, 

4) organizowanie, przy współpracy z placówkami działającymi na rzecz mieszkańców 

miasta ochrony związanej z zagrożeniami  życia lub zdrowia, 

5) podejmowanie działań promocyjnych i edukacyjnych adresowanych do lokalnej 

społeczności, 

6) współpraca z działającym w mieście Zespołem Interdyscyplinarnym. 

 

współpraca:  

Punkt Interwencji Kryzysowej, SP ZOZ Przychodnia Leczenia Uzależnień, Szpital dla 

Nerwowo i Psychicznie Chorych, Areszt Śledczy, Zespół Interdyscyplinarny, Gminna 

Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych, Miejski Ośrodek Pomocy 

Społecznej, Sąd Rejonowy, Prokuratura Rejonowa, Komenda Powiatowa Policji, Centrum 

Interwencji Kryzysowej w Gdańsku, Straż Miejska. 

 

termin realizacji: cały rok 

 



Cel operacyjny IV 

 

Prowadzenie poradnictwa i interwencji w zakresie przeciwdziałania przemocy w 

rodzinie,  działania edukacyjne służące wzmocnieniu opiekuńczych i wychowawczych 

kompetencji rodziców w rodzinach zagrożonych przemocą w rodzinie. 

 

Realizacja zadań: 

1) kontynuacja patroli pointerwencyjnych w środowiskach lokalnych, w związku z 

wszczęciem procedury „Niebieska Karta”, 

2) udzielanie konsultacji psychologa, pedagoga, pracownika socjalnego i innych 

specjalistów osobom funkcjonującym w środowiskach zagrożonych przemocą, 

3) organizowanie zajęć psychoedukacyjnych podnoszących kompetencje 

wychowawcze rodziców i opiekunów, 

4) udział w lokalnych i ogólnopolskich kampaniach społecznych przeciwdziałających 

przemocy, agresji i autoagresji. 

 

 

współpraca:   
SP ZOZ Przychodnia Leczenia Uzależnień, Oddział Terapii Uzależnienia od Alkoholu  

przy Szpitalu dla Psychicznie i Nerwowo Chorych w Kocborowie, Gminna Komisja  

Rozwiązywania Problemów Alkoholowych, Zespół Interdyscyplinarny, Punkt Interwencji  

Kryzysowej, koordynator ds. przemocy w Komendzie Powiatowej Policji, Sąd Rejonowy,  

Prokuratura, Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej, Urząd Wojewódzki w Gdańsku,  

Starostwo Powiatowe, Straż Miejska, placówki oświatowe, Centrum Interwencji  

Kryzysowej w Gdańsku, lekarze.   

 

termin realizacji: cały rok 

 

 

Cel operacyjny V 

 

Tworzenie zespołów interdyscyplinarnych 

 

Realizacja zadań: 

 

1) diagnozowanie problemu przemocy w rodzinie,  

2) opracowywanie i realizacja planu pomocy w indywidualnych przypadkach,  

3) monitorowanie sytuacji rodzin, w których dochodzi do przemocy oraz rodzin 

zagrożonych wystąpieniem przemocy w rodzinie, 

4) dokumentowanie działań podejmowanych wobec rodzin, w których dochodzi do 

przemocy oraz  efektów tych działań,  

5) podejmowanie działań w środowisku zagrożonym przemocą w rodzinie mających na 

celu przeciwdziałanie temu zjawisku,  

6) inicjowanie interwencji w środowisku dotkniętym przemocą w rodzinie w oparciu o 

procedurę „Niebieskie Karty”, 

7) rozpowszechnianie informacji o instytucjach, osobach i możliwościach udzielenia 

pomocy w środowisku lokalnym,  

8) inicjowanie działań w stosunku do osób stosujących przemoc w rodzinie. 

 

 



współpraca:  

Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej, Punkt Interwencji Kryzysowej, SP ZOZ Przychodnia 

Leczenia Uzależnień, Szpital dla Nerwowo i Psychicznie Chorych w Kocborowie, Komenda 

Powiatowa Policji, Sąd Rejonowy, Prokuratura, Punkt Konsultacyjny dla Młodzieży 

Uzależnionej, Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie, Centrum Interwencji Kryzysowej w 

Gdańsku, placówki oświatowe, placówki służby zdrowia. 

 

termin realizacji: cały rok 

 

 

Realizatorzy programu: 

1. Prezydent Miasta 

2. Pełnomocnik prezydenta Miasta ds. profilaktyki i Rozwiązywania Problemów 

Uzależnień, 

3. Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej, 

4. Zespół Interdyscyplinarny 

5. Punkt Interwencji Kryzysowej, 

6. SP ZOZ Przychodnia Leczenia Uzależnień,  

7. Szpital dla Psychicznie i Nerwowo Chorych w Kocborowie,  

8. Punkt Konsultacyjny dla Młodzieży Uzależnionej „Siloe”, 

9. Gminna Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych, 

10. Komenda Powiatowa Policji,  

11. Sąd Rejonowy,  

12. Prokuratura,  

13. Urząd Wojewódzki w Gdańsku,  

14. Centrum Interwencji Kryzysowej w Gdańsku, 

15. Straż Miejska,  

16. placówki oświatowo – wychowawcze na terenie Miasta, 

17. placówki służby zdrowia na terenie Miasta, 

18. inne instytucje, placówki, osoby fizyczne i organizacje pozarządowe 

zainteresowane realizacją programu, 

 

Środki finansowe 

 

1. Środki z budżetu Miasta znajdujące się w rozdziale 85154 przeznaczone na  

Przeciwdziałanie alkoholizmowi, 

2. Środki będące w dyspozycji innych gmin – na mocy odrębnych umów, 

3. Środki będące w dyspozycji współrealizatorów programu i innych sponsorów, 

 

 

 


