
Załącznik 
do Uchwały Nr XXXIV/313 /2008

                                                  Rady Miasta Starogard Gd.
                                                z dn. 22 grudnia 2008 r.

PROGRAM  PROFILAKTYKI  I  ROZWIĄZYWANIA  PROBLEMÓW   ALKOHOLO-
WYCH  W  GMINIE  MIEJSKIEJ  STAROGARD  GDAŃSKI 

NA  2009 ROK

CEL  GLOBALNY

Zapobieganie powstawaniu nowych oraz zmniejszanie rozmiarów aktualnie istniejących problemów alkoholowych na 
terenie gminy/miasta.

CELE SZCZEGÓŁOWE

1. Zmniejszenie indywidualnych szkód występujących u osób uzależnionych od alkoholu (utrata zdrowia, straty eko-
nomiczne, konflikty z prawem).

2. Zmniejszenie naruszeń prawa na rynku alkoholowym.
3. Zwiększenie stabilności i bezpieczeństwa środowiska rodzinnego (przeciwdziałanie przemocy i korygowanie innych 

dysfunkcji w rodzinie).
4. Promowanie postaw i umiejętności ważnych dla zdrowia i trzeźwości, profilaktyka uzależnień.

ZADANIA  PROGRAMU

I.   Działania  profilaktyczne:  edukacyjne  i  informacyjne

1. Organizowanie i prowadzenie na terenie szkół, przedszkoli i innych placówek oświatowo-wychowawczych progra-
mów i kampanii profilaktycznych, zajęć socjoterapeutycznych, terapeutycznych, psychoedukacyjnych i programów 
prozdrowotnych:
−programy PARPA i innych uznanych instytucji (jeśli będą takie edycje),
−programy autorskie dla:             - grup dzieci i młodzieży,

- rodziców,
- nauczycieli, pedagogów i innych grup zawodowych,

- organizowanie i dofinansowywanie pobytu dzieci z rodzin dysfunkcyjnych na wczasach terapeutycznych.

współpraca: PARPA, Stowarzyszenie Producentów i Dziennikarzy Radiowych,  SP ZOZ Przychodnia Leczenia 
Uzależnień, Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna, Punkt Konsultacyjny dla Młodzieży Uza-
leżnionej, Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej,  Dom Wczasów Dziecięcych w Wygoninie, 
placówki oświatowe ( szkoły i przedszkola).

 
termin realizacji: cały rok.

2. Organizowanie, prowadzenie i dofinansowywanie zajęć informacyjno-edukacyjnych dla w/w grup z zakresu proble-
matyki uzależnień w formie warsztatów, spotkań informacyjnych, edukacyjnych i spektakli.

współpraca: SP ZOZ Przychodnia Leczenia Uzależnień, Punkt Konsultacyjny dla Młodzieży Uzależnionej, Porad-
nia Psychologiczno-Pedagogiczna, placówki oświatowe, inne zainteresowane instytucje.

termin realizacji: rok szkolny.     
 
3. Promocja zdrowego stylu życia wolnego od uzależnień, propagowanie aktywnych form wypoczynku  m.in. poprzez 

organizowanie zajęć warsztatowych dla młodzieży dotyczących radzenia sobie  ze stresem i agresją.

współpraca:  SP ZOZ Przychodnia Leczenia Uzależnień, Poradnia Psychologiczno – Pedagogiczna, placówki 
                      oświatowe.



termin realizacji: cały rok

4. Organizowanie i dofinansowywanie szkoleń i kursów specjalistycznych dla nauczycieli, pedagogów, psychologów, 
lekarzy rodzinnych i przedstawicieli innych grup zawodowych w zakresie problematyki dziecka krzywdzonego, 
przeciwdziałania agresji.

współpraca:   PARPA, Ośrodek Terapii Dzieci i Młodzieży w Gdańsku- Wrzeszczu, inni zainteresowani
                      realizatorzy.

termin realizacji: zgodnie z potrzebami i napływającymi wnioskami.

5. Ograniczanie szkód zdrowotnych wynikających z nikotynizmu, prowadzenie zajęć edukacyjnych dla dzieci i mło-
dzieży, udział w ogólnopolskich kampaniach.

współpraca: SP ZOZ Przychodnia Leczenia Uzależnień, Punkt Konsultacyjny dla Młodzieży Uzależnionej,
                    Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna i inni zainteresowani realizatorzy.

termin realizacji: cały rok

6. Wspieranie działań podejmowanych przez stowarzyszenia, kluby i osoby fizyczne służących rozwiązywaniu proble-
mów alkoholowych, problemów związanych z przemocą w rodzinie oraz  promujących zdrowy styl życia .

         -    wspieranie działalności Klubu Abstynenta „Razem”
−wspieranie działalności Starogardzkiego Stowarzyszenia Pomocy Telefonicznej
−wspieranie działalności Stowarzyszenia Pomocy Osobom Uzależnionym i ich Rodzinom „Siloe”
−wspieranie działalności Zespołu Charytatywnego „Caritas”
−wspieranie działalności Związku Harcerstwa Polskiego
−wspieranie działalności innych zgłaszających się realizatorów

współpraca: Klub Abstynenta „Razem”, Starogardzkie Stowarzyszenie Pomocy Telefonicznej, Stowarzyszenie Po-
mocy Osobom Uzależnionym i ich Rodzinom „Siloe”, Zespół Charytatywny „Caritas”, Zwią-
zek Harcerstwa Polskiego, inne zainteresowane stowarzyszenia i osoby fizyczne.

termin realizacji: cały rok. 

7. Przeprowadzenia profesjonalnej diagnozy środowiska lokalnego mającej na celu badanie postaw   młodych ludzi wo-
bec problemów uzależnień, przemocy oraz rozpowszechnienia zjawiska używania substancji psychoaktywnych przez 
młodzież.

   współpraca: wyłonieni realizatorzy, placówki oświatowe, Wydział Promocji i Ochrony Zdrowia Starostwa Powiato-
wego w Starogardzie Gd.

   termin realizacji: styczeń – czerwiec 2009 r.

7.Prowadzenie lokalnych  kampanii  informacyjnych  i  edukacyjnych  na tematy związane z profilaktyką  uzależnień i 
przeciwdziałaniem przemocy w rodzinie, zorganizowanie systemu informacji na temat działań podejmowanych w na-
szym mieście dotyczących   w/w problematyki.

współpraca:    lokalna prasa („Dziennik Bałtycki”, „Panorama Kociewia, „Wieści z Kociewia”, „Starogardzki Ra-
tusz”,Starogardzka Telewizja Kablowa). 

termin realizacji: cały rok.

II.  Działania  na  rzecz  rozwiązywania  problemów alkoholowych  

1. Działania dotyczące pomocy osobom uzależnionym od alkoholu zmierzające do zwiększenia dostępności pomocy 
terapeutycznej i rehabilitacyjnej:
−dofinansowanie dodatkowych zajęć terapeutycznych dla pacjentów uzależnionych od alkoholu i ich rodzin prowa-
dzonych w godzinach popołudniowo-wieczornych, lub w dni ustawowo wolne od pracy,



−dofinansowanie zajęć i programów zdrowotnych dla osób uzależnionych, współuzależnionych lub wywodzących 
się z dysfunkcyjnych rodzin,
−dofinansowywanie szkoleń i kursów specjalistycznych dla pracowników lecznictwa odwykowego, podnoszących 
kwalifikacje w zakresie pracy z osobami uzależnionymi, współuzależnionymi oraz ofiarami przemocy w rodzinie,
−dofinansowanie dodatkowych zajęć terapeutycznych dla młodzieży uzależnionej od alkoholu i innych środków 
psychoaktywnych.      

współpraca: SP ZOZ Przychodnia Leczenia Uzależnień, Oddział Terapii Uzależnienia od Alkoholu przy Szpitalu 
dla Psychicznie i Nerwowo Chorych w Kocborowie, Pełnomocnik Urzędu Marszałkowskiego 
ds. Rozwiązywania Problemów Alkoholowych, PARPA i inne zainteresowane placówki.

termin realizacji: cały rok.

2. Udzielanie pomocy psychologicznej, terapeutycznej, medycznej i prawnej osobom uzależnionym i ich rodzinom:
−dofinansowywanie specjalistycznej pomocy terapeutycznej dla członków rodzin,
−dofinansowywanie dodatkowych zajęć dla osób współuzależnionych ,
−kierowanie do sądu wniosków o wszczęcie postępowania w sprawie zastosowania obowiązku poddania się lecze-
niu odwykowemu,
−współpraca z innymi  gminami,  organami i stowarzyszeniami  w zakresie  rozwiązywania problemów alkoholo-
wych,
−dofinansowywanie zajęć i kontynuacja zadań w grupie terapeutycznej dla osób doświadczających przemocy, 
−szkolenie członków Gminnej Komisji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych.

współpraca: SP ZOZ Przychodnia Leczenia Uzależnień, Oddział Terapii Uzależnienia od Alkoholu przy Szpitalu 
dla Psychicznie i Nerwowo Chorych w Kocborowie, Gminna Komisja Rozwiązywania Proble-
mów Alkoholowych, Komenda Powiatowa Policji, Sąd Rejonowy, Prokuratura, MOPS, Straż 
Miejska i inne zainteresowane placówki.

termin realizacji:  cały rok.  

3. Udzielanie pomocy psychospołecznej i prawnej osobom i rodzinom dotkniętym problemami przemocy:
−kontynuacja programu terapeutycznego dla osób doznających przemocy,
−prowadzenie poradnictwa i interwencji w zakresie przeciwdziałania przemocy,
−kontynuacja działań Zespołu ds. Przeciwdziałania Przemocy w Rodzinie,
−kontynuacja szkoleń specjalistycznych z zakresu udzielania pomocy osobom dotkniętym przemocą, 
−szkolenia dla osób gotowych do podjęcia oddziaływań  adresowanych do sprawców przemocy,
−szkolenia z zakresu mediacji i negocjacji w sytuacjach konfliktowych,
−superwizja pracy Zespołu,
−propagowanie na terenie miasta działalności dotyczącej przeciwdziałania i powstrzymywania przemocy.
−prowadzenie zajęć w grupie edukacyjno-motywacyjnej dla osób doświadczających przemocy w rodzinie,
−prowadzenie przesłuchań oraz udzielanie pomocy psychologicznej nieletnim ofiarom przemocy,
−prowadzenie oddziaływań  skierowanych do sprawców przemocy,
−współpraca ze stosownymi instytucjami i placówkami w celu realizacji zadań Krajowego Programu Przeciwdziała-
nia Przemocy w Rodzinie.

współpraca:             SP ZOZ Przychodnia Leczenia Uzależnień, Oddział Terapii Uzależnienia od Alkoholu przy 
Szpitalu dla Psychicznie i Nerwowo Chorych w Kocborowie, Gminna Komisja Rozwiązywa-
nia Problemów Alkoholowych, Zespół ds.. Przeciwdziałania Przemocy w Rodzinie, koordyna-
tor ds. przemocy w Komendzie Powiatowej Policji, Sąd Rejonowy, Prokuratura, Urząd Woje-
wódzki w Gdańsku, Starostwo Powiatowe, MOPS, Straż Miejska, placówki oświatowe, Cen-
trum Interwencji Kryzysowej, lekarze.  

termin realizacji:  cały rok.

4. Objęcie specjalistyczną pomocą terapeutyczną osób wywodzących się z rodzin alkoholowych /tzw. DDA/, bądź in-
nych rodzin dysfunkcyjnych / tzw. DDD/.

współpraca:  SP ZOZ Przychodnia Leczenia Uzależnień



termin realizacji: cały rok

5. Włączenie się do realizacji programów profilaktyczno–edukacyjnych  dla kandydatów na kierowców oraz progra-
mów korekcyjnych dla kierowców zatrzymanych  za jazdę pod wpływem alkoholu.

współpraca: PARPA, Gminna Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych , szkoły nauki jazdy i inni zain-
teresowani realizatorzy.

termin realizacji: cały rok

Organizowanie i dofinansowanie zadań wymienionych w punktach: I - 1,2,3,4,5 II– 1,2,3,4 możliwe jest jedynie 
wówczas, gdy spełnione zostaną następujące warunki:

−osoby prowadzące działalność w w/w punktach zobowiązane są do określenia swoich kompetencji zawodowych po-
przez dostarczenie kserokopii: dyplomów, świadectw i certyfikatów uprawniających do prowadzenia zgłaszanej działal-
ności do Pełnomocnika Prezydenta Miasta ds. Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Uzależnień,
−Gminna  Komisja  Rozwiązywania  Problemów  Alkoholowych  rozpatrzy  każdorazowo  zgłaszany  program  autorski 
zgodnie z przyjętym Regulaminem,
−osoby zajmujące się działaniami terapeutycznymi, psychoterapeutycznymi i socjoterapeutycznymi powinny poddać 
się superwizji (specjalistycznemu nadzorowi merytorycznemu) lub przeprowadzać konsultacje specjalistyczne w Woje-
wódzkim Ośrodku Terapii Uzależnienia od Alkoholu i Współuzależnienia w Gdańsku.

REALIZATORZY   PROGRAMU

1. Prezydent Miasta 
2. Pełnomocnik Prezydenta Miasta ds. Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Uzależnień,
3. Gminna Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych,
4. SP ZOZ Przychodnia Leczenia Uzależnień,
5. Szpital dla Psychicznie i Nerwowo Chorych w Kocborowie, 
6.    Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej, 
7.    Komenda Powiatowa Policji,
8.    Sąd Rejonowy,
9.    Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna,
10.    Punkt Konsultacyjny dla Młodzieży Uzależnionej,
11.    Ośrodek Terapii Dzieci i Młodzieży w Gdańsku-Wrzeszczu,
12.    Starogardzkie Stowarzyszenie Pomocy Telefonicznej,
13.    Klub Abstynenta „Razem”,
14.    Zespół Charytatywny „Caritas”,
15.   Stowarzyszenie Pomocy Osobom Uzależnionym i ich Rodzinom „Siloe”,
16.   Związek Harcerstwa Polskiego
17.   placówki oświatowo-wychowawcze na terenie miasta,
18.   inne instytucje, placówki i stowarzyszenia zainteresowane realizacją programu.

ŚRODKI  FINANSOWE

1. Środki z budżetu miasta przeznaczone na realizację zadań własnych gminy, wynikające z ustawy o wychowaniu w 
trzeźwości,

2. dotacje Pełnomocnika Urzędu Marszałkowskiego ds. Rozwiązywania Problemów Alkoholowych,
3. dotacje PARPA - na mocy odrębnych umów,  
4. środki będące w dyspozycji gmin sąsiednich - na mocy odrębnych umów,
5. środki będące w dyspozycji współrealizatorów programów i innych sponsorów. 



ZASADY WYNAGRADZANIA CZŁONKÓW GMINNEJ KOMISJI ROZWIĄZYWANIA 
PROBLEMÓW ALKOHOLOWYCH

1. Wynagrodzenie członków Komisji, z wyłączeniem sekretarza Komisji, ustala się w wysokości  50- zł (słownie: 
pięćdziesiąt złotych)   za każdorazowe uczestnictwo w pracach  Komisji i jej posiedzeniach.

2. Wynagrodzenie sekretarza Komisji ustala się w wysokości 900,00 zł (słownie: dziewięćset złotych) miesięcznie.
3. Podstawą wynagrodzenia dla sekretarza i członków Komisji będą konkretne zadania związane z koordynacją i wy-

konywaniem zadań określonych w art. 41 ust. 1 i 3 ustawy o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholi-
zmowi, w Gminnym Programie Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych oraz uczestnictwo w po-
siedzeniach Komisji.

4. Wynagrodzenie, o którym mowa w pkt. 1 i 2, będzie wypłacane w ramach umów cywilnoprawnych zawieranych 
przez Prezydenta Miasta  Starogardu Gdańskiego.

Starogard Gdański, grudzień 2008 r.

                                                          Przewodniczący Rady Miasta
                                                           Starogard Gdański

                                                              Piotr Cychnerski
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