UCHWALA NR LIII/571/2018
RADY MIASTA STAROGARD GDANSKI
z dnia 29 maja 2018 r.

w sprawie przyjecia apelu do Prezydenta Miasta Starogard Gdanski o podjecie dzialan majacych
doprowadzi¢ do poprawy bezpieczenstwa mieszkancow Starogardu Gdanskiego, poprzez wyposazenie
wszystkich autobuséw MZK w urzadzenia AED.

Na podstawie art. 18 ust. 1 ustawy zdnia 8 marca 1990r. o samorzadzie gminnym (Dz. U. z2018r.
poz. 994 z p6zn. zm.Y) uchwala sig¢, co nastepuje:

§ 1. Rada Miasta Starogard Gdanski apeluje do Prezydenta Miasta o podjecie dziatah zmierzajacych do
poprawy bezpieczenstwa mieszkancow Starogardu Gdanskiego poprzez doprowadzenie do zamontowania we
wszystkich autobusach miejskich urzadzen AED (defibrylatorow) wraz z przeszkoleniem kierowcow
autobusow w zakresie ich prawidlowego uzycia.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Prezydentowi Miasta Starogard Gdanski.

§ 3. Uchwala wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewodniczacy Rady Miasta
Starogard Gdanski

Jarostaw Czyzewski

D zmiany tekstu jednolitego wymienionej ustawy zostaty ogloszone w Dz. U. z 2018 r. poz. 1000



UZASADNIENIE

Bezpieczenstwo mieszkancow to jeden z giownych kierunkow dziatalnosci samorzadu
tervtorialnego. Czgsto dzialania majace na celu popraweg czy wzmacnianie bezpieczenstwa lokalnej
spolecznosci tworzone sg prewencyjnie, ale bywa tez tak. ze pomysly podsuwa po prostu Zycie.
Wilasnie niedawne, tragiczne wydarzenie, na skutek ktorego doszlo do Smierci mezczyzny w
miejskim autobusie sklonily nas do dzialania celem niedopuszczenia do podobnej sytuacji w
przyszlosci. Autobusy miejskie i ich przystanki to miejsca w miescie, w ktérych w naturalny sposob
nastepuje wyzsze nasycenie osOb potencjalnie narazonych na niebezpieczenstwo zatrzymania
krazenia. Wynika to choéby z fakiu. Ze nasi seniorzy za darmo korzystajg z komunikacji miejskiej i
to udogodnienie z powodzeniem wykorzystuja. Poza tym z komunikacji korzystajg osoby, ktérym z
uwagi na stan zdrowia cigzko jest przemieszczac si¢ pieszo a nie dysponujg wlasnym srodkiem
lokomocji lub go nie uzywaja.

Od kilku lat jestesmy s$wiadkami popularyzacji udzielania profesjonalnej pomocy w
przypadku zatrzymania oddychania poprzez zakup i montaz defibrylatorow w roznych czgsciach
miasta a co za tym idzie tworzenia systemu publicznego dostepu do tych urzadzen (PAD). Kilka
defibrylatoréw jest dostepnych dla mieszkaficow i ma stuzy¢ do ratowania zycia ludzkiego przez
przypadkowych przechodniow, nieprofesjonalistow. Podczas wspomnianego wyzej tragicznego
zdarzenia nikt jednak nie uzyl dostgpnego sprzetu zamontowanego w Starostwie Powiatowym czy
Zespole Szkot Zawodowych. Przyczyn, kiére to spowodowaly nie nalezy naszym zdaniem szukac
w warunkach technicznych, lokalizacji czy skutecznej informacji na temat zamoniowanych
urzadzen a w zwyklym ludzkim stresie towarzyszacym czyjemus nieszczgsciu oraz czgsto strachu
przed uzyciem defibrylatora przez osobe, ktora nigdy z takim sprzgtem nie miala stycznosci.
Uwazamy, ze to zupelnie naturalne odruchy i chcemy wyjs¢ temu naprzeciw.

Proponujemy zatem oprocz wyposazenia calego taboru MZK w defibrylatory, szerokg
akcje informacyjna, po kiorej kazdy mieszkaniec bedzie wiedzial, Ze przejezdzajacy obok, czy
zatrzymujacy si¢ na przystanku autobus jest wyposazony w sprzet do wznowienia akcji serca oraz
jest przeszkolona osoba w postaci kierowcy, ktora wie jak i nie zawaha si¢ go uzy¢ w przypadku
zagrozenia zycia.

Zalaczniki:
Opinia Katedry i Kliniki Medycyny Ratunkowej Gdanskiego Umwetsytem Medycznego
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Katedra i Klinika Medycyny Ratunkowej
Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego

80-214 Gdansk, ul. Smoluchowskiego 17

tel: 58 349 37 80 fax: 58 3493790

Gdansk. dnia 16.04.2018 r.

Opinia do Wniosku o zakup defibrylatoréw do miejskiej sieci MPK autobuséw

w Starogardzie Gdanskim.

W nawiazaniu do pisma dotyczacego zakupu defibrylatorow AED do miejskich autobusow w
Starogardzie Gdanskim. jako osoba zajmujaca sie tematem Defibrylacji Automatycznej (AED) i
specjalizujaca sie w tematyce naghvch zatrzyman krazenia (NZK) jak najbardziej popieram ten pomyst.
W Polsce taki system zostal juz wdrozony w Zielonej Gorze. natomiast w Gdansku i Troymiescie AED
sa zamontowane w pociagach SKM. PKM. oraz licznych pociggach dalekobieznych. jak rowniez w
czesei tramwajow Gdanskich. Nagle zatrzymanie krazenia dotyczy glownie 0sob w srednim wieku. w
Polsce to blisko 40 tvé przypadkow rocznie. Najczescie] plerwszym rytmem serca w jaki obserwujemy
w NZK to migotanie komor i jest to rytm. ktory mozemy odwrocic uzvwajac energii elektryeznej- czyli
defibrylacji. Polega ona na wykorzystaniu pradu elektrnveznego do przywrocenia prawidlowej akcji
serca. jezeli jest wykonana szybko. do 3 minut od zatrzy mania krazenia. szansa na uratowanie czlowieka
wzrasta blisko do 75%. Sposrod wszystkich przyczyn zgonow najezestsza jest choroba niedokrwienna
serca. W Europie zas choroby sercowo-naczyniowe stanowia okolo 40% wszystkich zgondw w grupie
do 75 roku zycia. W pismiennictwic przezywalnosc  pacjentow po NZK w migjscach publicznych
wynosi w Polsce mniej jak 10%. i podobnie jest na $wiecie. Sa jednak migjsca jak np. Seatle w USA.
odzie dzieki systemowi powszechnego dostepu do defibrylacji (PAD). udalo si¢ uzyskac przezyw alnos¢
na poziomie 62%. lest 1o oczywiscie proces dlugi i zmudny. opierajacy sie na umieszezeniu - W
przestrzeni publicznej licznych urzadzen AED. oraz szkoleniu w zakresie udzielania pierwszej pomocy.
wiec takie dziatania jak panstwo proponujecie. sa jak najbardziej godne uwagi i wprow adzenia. Dzieki
nim podnosza panstwo bezpieczenstwo mieszkancow. sa w stanie podnies¢ wskaznik przezyw alnosci
pacjentow po NZK w miejscach publicznych. pamietajac o tym ze taka sytuacja potencjalnie moze sig
zdarzy¢ kazdemu! Patrzac 7 perspekiywy budzetu miasta nie sa to duze wydatki. natomiast kazde
uratowane zvcie jest bezcenne! Statystycznie w miastach karetki powinny dojechaé do pacjenta w
naghym zagrozeniu Zzycia w czasie do 8 minut. natomiast defibrylacja powinna by¢ wykonana do 3 minut
od NZK. i dzieki takiemu systemowi z zamontowanymi defibrylatorami w autobusach i przeszkoleniu

personelu. sa panstwo w stanie snacznie ten czas skrocic i uratowaé wicle istnien ludzkich. Obecnie na



calvm $wiecie montowane sa urzadzenia AED w przestrzeni publicznej. aby wykorzystac ich dzialanie
przed przyvjazdem pogotowia. W Gdansku ostatnie uzycie defibrylatora AED rozmieszezonego w

codnie temu.

ramach systemu powszechnej dostepnosci do defibrylacji (PAD) odbylo sie niespelna 2t
Wiem ze¢ ten czlowiek przezvi. whasnie dzigki uzyciu AED i pierwszej pomocy prowadzonej przez

$wiadkow. Dlatego jak najbardziej popieram ten pomysl i serdecznie zachecam do jego realizacji.

Drn. med. Tomasz Lopacinski
Gdanski Uniwersytet Medyczmy
Katedra i Klinika Medveyny Ratunkowe
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