
Ścieżka zdrowia - elementy do ćwiczeń plenerowych

Teren I Teren IIII

Przykładowe elementy do ćwiczeń

unoszenie tułowia

przeskoki obunóż nad przeszkodą przeskoki rozkroczne nad palikami przeskoki nad przeszkodą

podciąganie na drążku uginanie ramion na podporze przechodzenie nad i pod płotkami

przejście po równoważni przejście w zwisie po drabinie

Konstrukcja przykładowego elementu ćwiczebnego - równoważnia

elementy konstrukcyjne wykonać z impregnowanego 
drewna akacjowego lub dębowego
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